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77 Vzdyt'to slovo je ti velmi blizko, ve tvych ustech a ve tvém srdci, abys je dodrzoval.
Hled, predlozil jsem ti dnes Zivot a dobro i smrt a zlo; kdyz ti dnes pFikazuiji,
abys miloval Hospodina, svého Boha, chodil po jeho cestdch
a dbal na jeho pfikdzdni, narizeni a pravni ustanoveni, pak budes zZit a rozmnozis se;
Hospodin, tvij Bah, ti bude Zehnat v zemi, kterou pFichdzis obsadit. (5 Mojzis 30,14-16)

Modlitba Boze, dej mi silu,
za dar abych zménil véci,
rozliSovani které zménit mohu,

Fridrich Ottinger dej mi trpélivost

abych sndsel véci,
které zménit nemohu

a dej mi moudrost,
abych oboji od sebe odlisil.

MISIINI <7 150
U MYS L Q&\// DEKOVAT
2025 RESTARTOVAT

DEKOVAT
N

Dékujme, Ze ti, ktefi citi
povolani stat se misionari,
maji moznost duchovniho
rozliSovani a dékujme téz
za ty, kteri je doprovazeji

,@ PAPEZSKY UMYSL > Za formovani v oblasti rozlisovéni



ﬂ Zajimavost

Jak rozlisovat duchy podle sv. Ignace z Loyoly

1. 2.

S * Pokud zije$ daleko od Boha a chce$ s nim zacit znovu
Ignac fika, ze dulezité je naslouchat ~ tehdy té zly duch bude uklidiovat a fikat:
Dl srdg a P?C'“,",'v' —Ja|§ i ,Nic nemén, viechno je v pohodé.” Ale dobry duch ti
v rznych situacich citis. Pocity jako bude dévat neklid a vy¢itky, které t& maji probudit.

radost, pokoj a vnitini klid jsou ¢asto
znamkou toho, Ze jdes spravnym
smérem. Naopak neklid, smutek,
zmatek nebo strach mohou byt
znamenim, ze néco neni v poradku.

® Pokud uz jdes za Bohem a snazi$ se konat dobro —
tehdy té dobry duch podporuje, povzbuzuje a dava
pokoj, zatimco zly duch se té bude snazit srazit,
znejistit, vystrasit nebo svést bokem

3. 4.

Zly duch se nékdy tvari jako dobry a mUlze té vést
k duchovnim vécem, ale jen proto, abys pozdéji propadl pyse,
do pfetizeni ¢i vycerpani.

5.

Neutécha = pocit vzdalenosti,  Vsimej si vniténich hnuti: Co ti pfinasi pokoj, co té rozrusuje?
prazdnoty, smutku, uzkosti.

Utécha = pocit blizkosti
s Bohem, radosti, hlubokého
vnitiniho pokoje.

Zkoumej ovoce: Jaké jsou vysledky tvého rozhodnuti — vedou

Diilezité je védét, odkud tyto té k lasce, pokoji, sluzbé druhym?

pocity prichazeji a kam té Bud'v modlitbé a ztiSeni: Pravidelnd modlitba ti pomaha
vedou - jestli bliz k Bohu, slyset, co ti Bah rika.
nebo dél od néj. Nejsi na to sam: Pomaha duchovni doprovézeni nebo

rozhovor s nékym moudrym.

Q Vyzva

Buh dava clovéku presny pokyn:
chces-li zit, chces-li se tésit ze zivota,
pamatuj, ze jsi tvor, ze nejsi kritérie
dobra a zla a Ze rozhodnuti, ktera
‘ucinis, budou mit dt

Stdhni si mobilni aplikaci
Ignacidnsky examen,
ktery ti muzZe pomoci najit cestu
duchovni reflexe a rozliSovani.
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Dar rozlisovdni

Téma

Jako krestané nepohlizime na zZivot jako na pouhou nahodu. Vérime,
Ze s kazdym z nas ma Biih sviij jedinecny plan, skrze ktery nas vola k
tomu, abychom sviij Zivot vnimali jako dar, ktery pfijimame a ve
sluzbé druhym zase odevzdavame, a tak ho prozili v plnosti a naplnili
ho radosti. Povolani jsme tedy jak k zivotu samotnému, tak i ke
konkrétnimu zplisobu, kterym ho prozijeme. At uz jde o Zivotni stav,
konkrétni sluzbu nebo zaméstnani.

Pozornd a starostlivd péce je znamenim zdarilého povoldni.
Je svédectvim zivota, kterého se dotykd Bozi ldska."

(Poselstvi Svatého Otce ke Svétovému dni povoldni)

1.Vyznam daru rozliSovani
Dar rozliSovani ma vysadni postaveni mezi charismaty. Je nezbytny k odliseni pravych
dart od fale$nych. Bez néj bychom mohli byt klaméni, a to i v dobré vite.

2. Duch svaty jako vidce duchovniho Zivota
Duch svaty nas vede po JeziSové cesté. Kvuli hfichu a pGsobeni ZIého potfebujeme
vedeni. Bez Ducha svatého nejsme schopni rozpoznat Bozi vlli ani svou cestu spasy.

3. Nase slabost a potieba milosti

Clovék neni schopen dosahnout spasy vlastnimi silami. Je nutné pfiznat si vnitfni
omezenost a zavislost na Bozi milosti. Na duchovni cesté nds mlze od Boha odvést
i ,dobro”, pokud nenfi uréeno pro nas.

4. Podminky pro pravé rozliSovani

Vnitfni svoboda - byt odpojen od pfilnuti k pomijivym vécem.
Poslusnost — neprosazovat své napady proti vili Boha nebo lidi.
Modlitba a ¢etba Pisma - klicova forma duchovniho vedeni.
Zivot v bdélosti — vnimani Boha a Jeho vnuknuti v srdci.

5. Roviny rozliSovani

Prirozend rovina - zdravy rozum, zivotni zkusenost, selsky rozum.

Charisma rozlisovdni duchu - dar rozlisit plvod hnuti (BUh, ¢lovék, Zly).

Rovina ctnosti - ,Bozi pohled na véci” vypéstovany vérnosti v duchovnim Zivoté.
Cirkevni rozliSovdni - objektivni rozliSovani skrze biskupy a papeze.

Salesidnské rozliSovdni - rozliSovani raciondlni, zaloZzené na vite a charakterizované
laskou obohacené rodinnym duchem. Rozlisovani neni tedy individualni, ale spolecné.

6. Oblast pusobnosti daru rozliSovani

Nejde primarné o rozlideni dobra a zla, ale mezi nékolika dobrymi moznostmi.

| dobré véci mohou byt zlem, pokud nejsou pro nas. Nebezpecim je touha po,lepsim’
na ukor povolani, ke kterému jsme byli povolani.

7

7. Uméni rozpoznat Bozi vedeni

Je nutné zkoumat své nitro a chapat motivace svych ¢inG. RozliSujme mezi pokojem
a nepokojem - podle sméru, kterym jdeme (k Bohu nebo od Ného). Duch svaty

i duch zla plsobi skrze ptirozené procesy (mysleni, emoce, touhy).

8. Nebezpeci pokuseni a prehanéni

Zly se snazi pfehanét nase dobré Usili — vede k vycerpani, neklidu a ztraté miry.
»JTouha po nemozném nds odvddi od mozného.” (sv. Terezie). BoZi cesta je dobra na
zacatku, uprostred i na konci, cesta ZIého obvykle jen na zacatku.

9. Rozlisovani ve svétle Ducha a ZIého

Duch svaty: jasnost, pokoj, laska, pravda.

Zly: zmatek, temnota, polopravdy, manipulace.

Je dlllezité otevrit se duchovnimu vedeni, nebyt izolovani ve svych nazorech.

10. Soucasna spolecenska situace

Dnesni svét je plny zmateni a vliva fale$né spirituality (horoskopy, Ié¢itelstvi, okultis-
mus). Lidé jsou ohroZeni tim, Ze nerozeznaji zlo prevlecené za dobro.

Dar rozliSovani je proto klicovym prostfedkem obrany a duchovniho rdstu.

Uvahy o daru
rozliSovani od Vojtécha
Kodeta O.Carm.

Dar rozliSovani je zasadni pro kazdé-
ho, kdo chce zit opravdovy duchovni
zivot. Pomaha rozeznat, co prichazi
od Boha, a co je pouhym lidskym
nebo dokonce zlym vlivem. Je
neocenitelny nejen pfi rozliSovani
dobra a zla, ale predevsim tehdy,
kdyz clovék voli mezi vice dobrymi
cestami, aby nasel tu, kterou pro néj
Bah pripravil.

Dar rozlisovani je tizce spojen s vedenim
Duchem svatym. Ten nas uvadi do veskeré
pravdy a pomaha nam orientovat se i
uprostred slabosti, pokuseni a vlivli Boziho
nepfritele, ktery dokaze imitovat Bozi vnuk-
nuti nebo odvadét ¢lovéka z jeho povolani
prehanénim a extrémnimi snahami. Chrani
a pomadha rozliSovat, které myslenky a
hnuti vychazeji od Boha a které ne.

RozliSovani se odehravd na rlznych
rovinach — od bézného ,selského rozumu”
pres dar rozlisovani duch(, ktery ukazuje,
jakym duchem je clovék veden, az po
zivotni uméni rozlisovat, ziskavané vytrva-
lym zivotem s Bohem, modlitbou a ¢tenim
Pisma. Nezbytnym bodem je i rozliSovani v
cirkvi, kde kone¢né slovo nalezi biskuplm
ve spojeni s papezem.

V dnesni dobé pIné duchovnich vlivd,
alternativnich proudd a okultnich praktik
je dar rozlisovani dllezitéjsi nez kdy jindy.
Pomaha ndm rozeznat, ktera cesta pfinasi
pokoj, lasku a dlivéru a kterd naopak vede
do zmatku a temnoty. Klicem je kazdoden-
ni modlitba, rozjimani Boziho slova,
otevienost k Duchu svatému a dlvéra v
jeho vedeni, abychom =zUstali pevné
zakorenéni v Bozi pravdé.

redakcné zkrdceno, cely text naleznete na:
bosekarmelitky.cz/duchovni-zivot/rozliso-
vani/dar-rozlisovani/

https.//www.hledampovolani.cz, texty: Vojtéch Kodet O.Carm., https://bosekarmelitky.cz/duchovni-zivot/rozlisovani/dar-rozlisovani/
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Q Za dar rozlisovani

Boze, dej misilu,
abych zménil véci,
které zménit mohu,

dej mi trpélivost,
abych sndsel véci,
které zménit nemohu

a dej mi moudrost,
abych oboji od sebe odlisil.

Fridrich Ottinger

& Za dar rozlisovani

Boze, dej mi silu,
abych zménil véci,
které zménit mohu,

dej mi trpélivost,
abych sndsel véci,
které zménit nemohu
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