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7 Budte milosrdni jako je milosrdny vds nebesky Otec. (Lk 6,36)

Modlitba  Drahy nebesky Otce,
za soucit  pomoz mi, abych byl laskavy ke kazdému ¢loveku,

se kterym se dnes setkdm, v myslenkdch, slovech i skutcich.

Kéz pozndm, Ze druzi eli téZkym okolnostem, o kterych jd nic nevim.

O, Pane, kéz se druzi pfi dnesnim setkdni se mnou setkaji s Tebou!
Zklidni mé myslenky, dej uzdu mému jazyku a otevii mé srdce.

Naplih mé duchem odpusténi a velkorysosti.

Jak je to Tvd vule, Pane, vloZ mi do ust slova,

kterd dnes druzi potfebuji slyset.

Pomoz mi sdilet va)j neutuchaj:’ci soucit se vsemi lidmi, zejména s témi,

......
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Modleme se, abychom
pfi prozivani vztahu s témi,
ke kterym jsme poslani,
projevovali soucit
a milosrdenstvi
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2. PAPEZSKY UMYSL > Aby svét rostl v soucitu



ﬂ Zajimavost

Holcicka se vratila od sousedky, které praveé tragicky zemrela osmileta dceruska.

y o

Utécha - Plaéte s placicimi...

»Proc jsi tam chodila?” ptal se ji tatinek.
LAbych potésila jeji maminku.”

LA jak jsi ji tésila ty, takovd mald?”

,Sedla jsem si jina klin a plakala jsem s ni.”

Kdyz nékdo pobliz tebe trpi, plac s nim.

Jestlize je nékdo Stastny, sméj se s nim.

Laska se diva a vidi, posloucha a slysi.

Milovat znamena citit spolu se vsemi zivymi bytostmi.
Kdo miluje, objevi v sobé nekonecné prameny utéchy a ucasti na trapeni druhych.
Jsme jako andélé s jednim kridlem — mizeme letét, jen kdyZ se drzime v objeti.

Bruno Ferrero, Pfibéhy pro potéchu duse

Co je soucit

Soucit je hluboky projev lasky k bliznimu, ktery < Soucit a laska - soucit je praktickym vyjadfenim
tvoli samotné jadro Jeziova u¢eni. Neznamena  Pfikazani,miluj blizniho svého jako sebe samého"
jen soucitit s utrpenim druhych, ale také byt l\:l(llolfrdenstv! ~ soucit se ,prorjlevwle konkrétnimi
ochoten nést jejich bfemena a odpovidat na skutky pomoci, ne jen vnitinim hnutim ci pocitem.
bolest ¢inem, ne pouze emocemi. Soucit je tichy Spolubyti v bolesti - nejde jen o pasivni smutek,
) 'em, nep AR T ,J Y ale o G¢astné porozuméni a sdilenf utrpeni.
projev rrwllosrdenst,vl - r"k°|' povysena I"EOSt' _ale + Odpusténi - soucit vede k porozuméni i tém, ktefi
pokorné spolubyti. Kristus byl soucitny nejen  chybuji, ne k odsouzeni.
k tém, ktefi trpéli fyzicky, ale i k tém, ktefi byli « Kristav p¥iklad - Jezis(v Zivot byl pIny soucitu v{ici
viniky, byli vylouceni a ztraceni. Krestansky  nemocnym, hfi$nikdm i opusténym.
soucit je vzdy zakofenén v lasce, odpusténi < Nadéje a uzdraveni - soucit piinasi nejen utéchu,
a nadgji. ale i moznost duchovniho uzdraveni.

Q Vyzva

Zkus si béhem tohoto mésice najit
chvili, kdy se védomé zastavis
a budes naslouchat ¢lovéku ve svém
okoli. Muze to byt kamardd,
sourozenec, rodic, ucitel nebo
kdokoli jiny.

Hluboky
a opravdovy
soucit s druhymi

které Buh projevuje
mneé samému.

Thomas Merton
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Téma

Soucit znamena vidét utrpeni druhych a chtit jim ulevit. Neni
to slabost, ale sila byt laskavy i tam, kde je to tézké. Kdyz sami
prijmeme své chyby a bolesti, dokazeme byt vielejsi i k ostat-
nim - zvlast k tém, se kterymi si nerozumime. Jezis nas uci
soucitu nejen slovy, ale vlastnim prikladem. Svét kolem nas ze
vseho nejvic potiebuje pravé soucit, néhu a pochopeni.
Jezisi, ty mds soucit s ndmi lidmi, kdyz jsme unaveni
a vycerpani. Ale je tézké mit soucit s ostatnimi, pokud
jsme sami nemilosrdni a velmi kriticti sami k sobé...

Soucit uzdravuje

Jak by se proménily nase vztahy s lidmi kolem nas, kdybychom
objevili soucit! Pomohl by ndm pochopit nase blizni. Pfedevsim ty,
se kterymi jsme ve sporu. Soucit by nads uzdravil z hnévu. Nase
nelaskavé chovani k druhym neni ¢asto projevem zlé vile. MGze to
byt dlsledek toho, Ze si nevSiimame vlastni bidy. Instinktivné se ji
pak snazime pfesouvat na druhé.

Kdyz ale vlastni trapeni |épe pochopime a pfijmeme, pfijmeme i
svét kolem sebe laskavéji. Nasi blizni se ¢asto chovaji kruté knam a
my zase k nim, a to jen proto, Ze jsme se ani my, ani oni zatim
nesmifili s vlastni slabosti a nepfijali tézkosti a nepfijemnosti
naseho zivota se soucitem.

~Ndhle mé zaplavila takovd vina ldsky a soucitu,
Ze odplavila vsechno mé malicherné rozcéilovani”
Ety Hillesum

Proc je nas Buh soucitny?

Protoze je silny a svrchovany. Je tvirce vseho a nikdo nema vétsi
moc nez on. Nepotrebuje si tedy autoritu dokazovat autoritarstvim
a tvrdactvim. Mze byt proto soucitny a milosrdny. | k tém, kdo se
od ného odvraceji. Buh na nas vzdy a za vsech okolnosti hledi
srdcem...

V ¢em se nejvice podobame Bohu?

Bohu se nejvice podobame, kdyz prokazujeme dobro tém, ktefi
nam to nemohou oplatit...

"Jestlize Ize Idsku poklddat za prvni a nejvétsi prikdzdni, pak hlavnim
na ldsce je schopnost mit soucit s trdpenim téch, kdo jsou v tézkostech
a bidé. Neexistuje totiZ nic jiného, v cem bychom se mohli Bohu vice
podobat, nez skrze soucit a skutky milosrdenstvi. Je tedy treba,
abychom otevreli svd srdce vsem chudym i viem tém, kdo z jakéhokoli
ddvodu trpi. ProtoZze i my jsme lidmi, je tfeba ddvat jako prispévek
potfebnym prdvé dobrodini lidskosti a mit soucit se vsemi, kdo se

nachdzeji'v obtizich...” L
Rehof z Nyssy

Soucit s druhymi

Pismo svaté a soucit

Buh slysi Hagar a Izmaela na pousti
BUh uslysel pla¢ vyhnané otrokyné a jejiho
ditéte a prokazal jim soucit v beznadéji.
¥ Genesis 21,14-19

Josef odpousti svym bratrim
Josef mél soucit se svymi bratry,
nezachoval se pomstychtivé, ale odpustil jim.

¥ Genesis 45,1-15

Milosrdny Samaritan
Ten, kdo mél skute¢ny soucit,
neprosel kolem, ale zastavil se a pomohl.

¥ Lukds 10,25-37

Uzdraveni slepcti u Jericha
JeZi$ se zastavil a pohnut soucitem
otevrel oci tém, ktefi byli prehlizeni.

¥ Matous 20,29-34

Odpusténi cizolozné zené
Jezis odpustil zené, kterou vsichni
odsoudili, a dal ji novou $anci.

¥Jan8,1-11

Petr uzdravuje chromého u chramu
Petr daroval nemocnému ne penize,
ale nadéji, zdravi a novy zivot.

v Skutky 3,1-10

Pan i na nas ustavicné hledi
s milosrdenstvim; nezapominejme
na to. Stale nas milosrdné ocekava.
Neméjme strach se k Nému pfiblizit!
Ma milosrdné srdce. Ukazeme-li mu
svoje vnitini rany, svoje hrichy,
On nam vzdycky odpusti.
Papez FrantiSek

7 Dobrotivy je Biih ke véem a soucit md se véemi... Z 145,9

https.//www.pastorace.cz/tematicke-texty/utecha-placte-s-placicimi, https://www.vira.cz/texty/clanky/cesta-k-pochopeni-druhych,
https.//www.vira.cz/texty/tema-tydne/je-buh-naivni-slaboch-a-bezmocny-hlupak
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i Modlitba za soucit

Drahy nebesky Otce, pomoz mi, abych byl laskavy ke kazdému ¢lovéku,
se kterym se dnes setkdm, v myslenkdch, slovech i skutcich.

Kéz pozndm, Ze druzi Celi tézkym okolnostem, o kterych jd nic nevim.
O, Pane, kéz se druzi pfi dnesnim setkdni se mnou setkaji s Tebou!
Zklidni mé myslenky, dej uzdu mému jazyku a otevii mé srdce.
Naplin mé duchem odpusténi a velkorysosti.

Jak je to Tvd vile, Pane, vloz mi do ust slova, kterd dnes druzi potrebuji slyset.
Pomoz mi sdilet Tvdj neutuchajici soucit se vSemi lidmi, zejména s témi,
s nimiz Ziji a pracuji.

Skrze Krista, naseho Pdna.

Amen.

i Modlitba za soucit

Drahy nebesky Otce, pomoz mi, abych byl laskavy ke kazdému clovéku,
se kterym se dnes setkdm, v myslenkdch, slovech i skutcich.

Kéz pozndm, Ze druzi Celi tézkym okolnostem, o kterych jd nic nevim.
O, Pane, kéz se druzi pfi dnesnim setkdni se mnou setkaji s Tebou!
Zklidni mé myslenky, dej uzdu mému jazyku a otevii mé srdce.
Naplnn mé duchem odpusténi a velkorysosti.

Jak je to Tvd vile, Pane, vloz mi do ust slova, kterd dnes druzi potrebuji slyset.
Pomoz mi sdilet Tvdj neutuchajici soucit se vSemi lidmi, zejména s témi,
s nimiz Ziji a pracuji.

Skrze Krista, naseho Pdna.

Amen.

i Modlitba za soucit

Drahy nebesky Otce, pomoz mi, abych byl laskavy ke kazdému &lovéku,
se kterym se dnes setkdm, v myslenkdch, slovech i skutcich.

Kéz pozndm, Ze druzi Celi tézkym okolnostem, o kterych jd nic nevim.
O, Pane, kéz se druzi pfi dnesnim setkdni se mnou setkaji s Tebou!
Zklidni mé myslenky, dej uzdu mému jazyku a otevii mé srdce.
Naplri mé duchem odpusténi a velkorysosti.

Jak je to Tvd vile, Pane, vloz mi do ust slova, kterd dnes druzi potrebuji slyset.
Pomoz mi sdilet Tvdj neutuchajici soucit se vsemi lidmi, zejména s témi,
s nimiz Ziji a pracuji.

Skrze Krista, naseho Pdna.

Amen.



