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JJ Tehdy pristoupil Petr a fekl mu: ,,Pane, kolikrat mdam odpustit svému bratru, kdyz proti mné zhiesi?
Az sedmkrat?” Jezis mu rekl: ,Pravim ti, ne sedmkrat, ale az sedmdesdtkrdat sedmkrat.”

Matous 18,21-22
Modlitba
za odpusténi

Pane, rdd bych ted'v sile Tvého svatého Ducha  Chci prijmout vSechny své blizni

odpustil kazdému, kdo mé v mém Zivoté zranil.  jako bratry a sestry pred Tvou Tvdri

Prosim Té, pronikni nynii do téch oblastimého i jejich chybami a slabostmi a odpoustim jim
nitra, které jesté nejsou naplnény silou Tvého kazdé slovo i ¢in, vsechno, ¢im mé kdy zranili

odpustend. nebo mi zplsobili jakoukoli bolest.

Zfikdm se pokusSeni ospravedInovat se Pane, prosim o milost odpustit kazdému,

a hledat ddvody, pro které mi bylo ublizeno. jemuz odpustit mi pfipadd velmi tézké.

Zfikdm se kaZdé touhy po pomsté Dej mi silu, aby moje ochota odpustit stdle rostla.
a odplaté pro ty, ktefi mé zranili. A jesté Té, Pane, prosim, aby mné odpustili vSichni,
Ve Tvé sile odpoustim viem, které jsem svym jedndnim zranil

kazdé jednotlivé zranéni, jez mi kdo zpusobil. a kterym jsem ublizil ja. Amen.
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Modleme se za odpusténi
hficht a provinéni, kterych se
salesiansti misionari dopustili

za poslednich 150 let
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ﬂ Zajimavost

Existuji dokonalé rodiny?

Neexistuji. Takové nam predstavuje pouze klamna
a konzumni reklama. Mnohem zdravéjsi je pfijmout
omezeni, vyzvy a nedokonalosti, které rodinny Zivot
prinasi a poprat sluchu volani ke spole¢nému rUstu, ke
zrani v lasce a k péstovani pevného spojeni, at se déje
cokoli. Kazdy z nas je spletitd kombinace svétel a stind.
Druhy ¢lovék vedle mé je na tom stejné jako ja. Proto si -
nenamlouvam, Ze jeho laska musi byt dokonala, abych Kdyz nejsou ¢lenové rodiny neomaleni
si ho mohl vazit. Skutecnost, Zze jeho laska je nedoko- a umi pozadat o dovoleni, kdyz nejsou
nala, neznamena, Ze je falesna nebo Ze neni skutecna. sobcia naudi se fikat dékuji a kdyz ten, co
Je skutecna, ale omezena, pozemska. udélal néco osklivého, dokaze fici
Proto je tfeba ustavicné pecovat o gesta, ktera lasku odpust mi, pak v takové rodiné vladne
vyjadfuji a nedetfit na nich, a také se snazit pouzivat mild pokoj a radost. Nebudme skoupi v uziva-

slova.V rodiné jsou nezbytna tato ni téchto slov, budme stédfi a opakujme
-~ . - je kazdy den, protoze i mlceni tizi, jak
TRI KLICOVA SLOVA! mezi muzem a zenou, tak mezi rodici

a détmi ¢i mezi sourozenci. Zato vhodna
slova, fe€ena ve spravnou chvili, chrani
a zivi lasku kazdy den.

(upraveno podle papeze Frantiska)
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Par statistik o rodinach N\

40-50 % mira rozvodovosti v mnoha vyspélych ze
23 % déti Zije pouze s jednim rodi¢em

30 % zen postihne domaci nasili béhem zivota

1 miliarda déti zazije kazdym rokem néjakou formu nasili
12 mil. divek  mladsich 18 let je ro¢né nedobrovolné provdarp—

Q Vyzva

Zamysli se nad tim, kolik
horkosti je v nasich srdcich.
Cim se zivi? Co je zdrojem
rozhorceni, které mezi ndmi
casto vytvdri odstup
a podnécuje hnév a zdst?
Proc¢ se pomlouvdni ve
vsech svych podobdch
stalo jedinym zplisobem,
jak mluvit o realité?

vzdy nas stavi na nohy a dava nam dalsi Sanci.™ S
Tak to ma byt i mezi nami. Boha nikdy neunavi‘odpoustét,
to nas unavuje prosba o odpusténi.

Papez Frantisek
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Téma

Odpusténi je zakladni predpoklad zdravého vztahu a jeho
fungovani, predpoklad harmonického zivota s pozitivnim
vztahem k sobé, k Bohu, k druhym lidem a podminka zrani
clovéka. Je to proces, ktery ma sviij ¢as a nékolik fazi, které
je nutné prozit. Jedna se nejen o myslenkové a rozumové
odpusténi, ale zejména, a to je na tom opravdu tézké — o emo-
cionalni uzdraveni. Odpusténi znamena védomé opustit
kiivdu, ale i potrebu vlastniho pojeti vyrovnani se s ni.

Budte k sobé navzdjem laskavi a milosrdni.
Odpoustéjte si navzdjem, tak jako Buih v Kristu
odpustil vam. (Efezskym 4,32)

Co brani odpousténi?
Néktera ublizeni jsou tak hluboka, ze pro preziti
zvolilo nase, ja” formu a mechanismus obrany
disociace - odstépeni té casti nasi bytosti, ktera
nese trauma, ¢imz dojde ke ztraté pravdivého

kontaktu s realitou. Pro preziti jsme si vytvorili
urcité stereotypy, které tuto bolest odsouvaji niz
a niz v nasem védomi. | pres vSechnu snahu v nas
vsak tato bolest ziistava a na nevédomé urovni
ovliviiuje nase vnimani, reakce a postoje.

’ Odpusténi je zplisob, jak zabranit tomu, aby ndam minulost
diktovala, jak ma vypadat budoucnost.

’ U&elem odpusténi neni zménit druhého &lovéka,
ale zménit vlastni postoj, myslenky, vlastni negativni stav.

’ Odpusténi je projevem ochoty podivat se na otazku sporu
z vyssiho hlediska a vidét vie z nadhledu.

’ Odpusténi neznamena servilnost (servus = otrok), ale naopak
svobodné postaveni se nad véc, o kterou se jednd, o pohled
z vyssi perspektivy.

Oc¢ vlastné pfi odpusténi jde?
Jde o rozhodnuti dal uz netrpét, nevyzivat se
v nenavisti a zlobé, vzdat se touhy nadale zranovat
druhé a zaroven se vzdat touhy zranovat sebe
pro to, co se odehralo v minulosti.

J)

https.//www.proglas.cz/program/velikonoce/krivda-odpusteni-smireni/

Odpusténi

Faze odpusténi @

Néco se udalo a zranilo nas to.

Tento prozitek v nas zahnizdi, déla si naroky
na nas zivotni postoj a pocit Zivotni
spokojenosti. Pokud pripustime, ze pravé toto
zpusobuje nasi bolest, jsme na dobré cesté
k osvobozeni. Védomé rozhodnuti zbavit se
pouta krivdy je prvnim krokem k uzdraveni.
Po pripusténi si a zvédoméni bolesti, kterou
v nas prozita krivda vyvolala, dochazi
k pojmenovani pocitii, znovuproziti
bolesti a k nalezeni skutecnych
a pravdivych emoci, které nam nedovoluji
zZit v radosti. Tato faze hodné boli a je citové
narocna - ale nezbytna! Umoznuje totiz
vytvorit pravdivy obraz o nas samotnych,
o hloubce nasi bytosti i zranéni.

V dalsim kroku je tfeba nahlédnout na nase
ublizeni z vice stran. Ceho konkrétné se tato
rana dotkla? Co vSechno v tom hraje roli?
Je to faze nahledu.

Nasleduje faze porozuméni jednani
amozna i porozuméni pfri¢iné a motivim,
které vedly toho, kdo nam ublizil k jeho ¢inu.
Na fadu pfichazi faze rozhodnuti a zieknuti
se prava na vlastni pomstu nebo vyrovnani
kiivdy. Zde nejcastéji dochazi k oddéleni
vnimani ¢lovéka a jeho ¢inu - i Bliih miluje
hrisnika a nenavidi hfich - nejde o to smazat
co se stalo, ale pfijmout toho, kdo zlo spachal
a ponechat na ném neseni dusledkii jeho ¢inu.
Faze propusténi na svobodu znamena
emocni uzdraveni. Druha strana mi emo¢né
nic nedluzi a je zprosténa splatky dluhu.

Posledni faze je jiz ve znameni prozitého
odpusténi - je to slavnost radosti, slavhost
svobody, lehkosti a lasky.

v

PROTOZE ODPUSTENI JE LASKA
PRESAHUJICi SPRAVEDLNOST

Odpusténi je sance k uzdraveni, osobnimu rtistu, nadéji a ke svobodé!

ZDROJE
&INFO ®
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™ Modiitba za odpusteni

Pane, rdd bych ted'v sile Tvého svatého Ducha
odpustil kazdému, kdo mé v mém Zivoté zranil.
Prosim Té, pronikni nynii do téch oblasti mého
nitra, které jesté nejsou naplnény silou Tvého
odpusténi.

Zfikam se pokuseni ospravedIriovat se

a hledat ddvody, pro které mi bylo ublizeno.
Zfikam se kaZdé touhy po pomsté

a odplaté pro ty, ktefi mé zranili.

Ve Tvé sile odpoustim vsem,

kazdé jednotlivé zranéni, jez mi kdo zpusobil.

@\] Modlitba za odpusténi

Pane, rdd bych ted'v sile Tvého svatého Ducha
odpustil kazdému, kdo mé v mém Zivoté zranil.
Prosim Té, pronikni nyni'i do téch oblasti mého
nitra, které jesté nejsou naplnény silou Tvého
odpustént.

Zfikam se pokusSeni ospravedinovat se

a hledat duvody, pro které mi bylo ublizeno.
Ztikdm se kazdé touhy po pomsté

a odplaté pro ty, ktefi mé zranili.

Ve Tvé sile odpoustim vsem,

kazdé jednotlivé zranéni, jeZ mi kdo zpusobil.

i Modlitba za odpusténi

Pane, rdd bych ted'v sile Tvého svatého Ducha
odpustil kazdému, kdo mé v mém Zivoté zranil.
Prosim Té, pronikni nyni'i do téch oblasti mého
nitra, které jesté nejsou naplnény silou Tvého
odpustént.

Zfikam se pokuseni ospravedIriovat se

a hledat ddvody, pro které mi bylo ublizeno.
Ztikdm se kazdé touhy po pomsté

a odplaté pro ty, ktefi mé zranili.

Ve Tvé sile odpoustim vsem,

kazdé jednotlivé zranéni, jez mi kdo zpusobil.

Chci prijmout vSechny své blizni

jako bratry a sestry pred Tvou Tvdri

i s jejich chybami a slabostmi a odpoustim jim
kazdé slovo i ¢in, vsechno, cim mé kdy zranili
nebo mi zpusobili jakoukoli bolest.

Pane, prosim o milost odpustit kazdému,

jemuz odpustit mi pfipadd velmi tézké.

Dej mi silu, aby moje ochota odpustit stdle rostla.
A jesté Té, Pane, prosim, aby mné odpustili vsichni,
které jsem svym jedndnim zranil

a kterym jsem ublizil ja. Amen.

Chci prijmout vSechny své blizni

jako bratry a sestry pred Tvou Tvdfi

i s jejich chybami a slabostmi a odpoustim jim
kazdé slovo i ¢in, vsechno, ¢im mé kdy zranili
nebo mi zpusobili jakoukoli bolest.

Pane, prosim o milost odpustit kazdému,

jemuz odpustit mi pfipadd velmi tézké.

Dej mi silu, aby moje ochota odpustit stdle rostla.
A jesté Té, Pane, prosim, aby mné odpustili vSichni,
které jsem svym jedndnim zranil

a kterym jsem ubliZil ja. Amen.

Chci prijmout vSechny své blizni

jako bratry a sestry pred Tvou Tvdfi

i s jejich chybami a slabostmi a odpoustim jim
kazdé slovo i ¢in, vsechno, ¢im mé kdy zranili
nebo mi zpusobili jakoukoli bolest.

Pane, prosim o milost odpustit kazdému,

jemuz odpustit mi pfipadd velmi tézké.

Dej mi silu, aby moje ochota odpustit stdle rostla.
A jesté Té, Pane, prosim, aby mné odpustili vSichni,
které jsem svym jedndnim zranil

a kterym jsem ubliZil ja. Amen.



