SALESIANSKY MISIINI DEN @

Co Je to dialog,
aneb budme

tvurci dlalqgu

‘ ~Pomysleme na to, kolika konfliktim by se dalo predejit a kolik by se jich dalo vyresit, kdybychom
naslouchali druhym s upFimnou snahou porozumét si navzajem! Ptejme se nakonec sami sebe:
Vim, jak prijimat bratry a sestry jako prorocké dary? Vérim, Ze je potrebuji? Naslouchdm jim
s detou, s touhou udit se? Kazdy z nés se totiz potrebuje udit od druhyeh.”
papeZ Frantisek (2. 7. 2023)
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Dialog je rozhovor mezi dvéma a vice osobami a je charakterizovan
vzajemnym sdilenim myslenek, pocitu, zazitk(, zkusenosti a napadd,
naslouchanim s usilim pochopit a vcitit se, snahou o porozumeéni
a prfipadné i pojmenovanim spole¢ného cile. Je velmi dllezity pro

budovani zdravych vztahu a dobré komunikace.

dialog...

.

‘ ‘ ... UMOZNUJE:
® poznavat a chapat druhé lidi:
- . . jejich myslenky, pocity a zkusenosti
... PREDPOKLADA: ¢ sdilet nase vlastni myslenky a pocity:
svobodu a upfimnost vyjadfovat své potfeby a nazory
konfrontaci a rozmanitost e fesit konflikty: nachazet spole¢na

neposuzovani a naslouchani
modlitbu a spolupraci
trpélivost a hledani

€L Budme
tvurci dialogu

Co je k tomu zapotrebi?

1. Naslouchat s otevienou mysli

Snazit se vnimat a porozumeét perspektivé druhého clovéka, i kdyz se s nim
neztotoznuji. ¢ Neprerusovat a nesnazit se hned oponovat. e Klast doplnujici
otazky, abych se ujistil, Ze jsem spravné pochopil sdéleni.

2. Mit Gctu k odliEnostem

Uznat, Ze kazdy ma jedineény pohled na svét a pravo na svdj vlastni nazor. e Vyhybat
se osobnim Utokdm a urazkam. e Snazit se najit spolec¢nou fec i v pfipadé neshody.
e Vazit si jinych kultur a ndbozenstvi pro dobro, které mohou nabidnout.

3.3Jasné a srozumitelné formulovat myslenky
Mluvit klidné a srozumitelné, snazit se o konstruktivni kritiku a vyjadrovat se s Uctou.
4 . Byt vnimavy a empaticky
Snazit se vcitit do situace druhého c¢lovéka a vnimat jeho emoce. ¢ Reagovat

s pochopenim a laskavosti. ¢ Snazit se o snizeni napéti a o budovani davéry.

L. Mit ochotu uéit se a ménit se

e Byt otevieny novym myslenkam a perspektivam.
e Dokazat se priznat k chybé a zménit svij nazor.

e Snazit se zlepsSovat své komunikacni

¢ ucit se a rust: z pohledu
a zkusenosti druhych lidi

Video SMD 2024 Video SMD 2024
Tvurci dialogu Zkracena verze
pro mladé

Tvurci dialogu

hraji dilezitou roli

pFi budovani zdravych
vztahu ve spoleénosti

Pomahaji nam:

lépe si vzajemné
porozumét: resit
konflikty a budovat
silnéjsi vztahy
spolupracovat na
spolec¢nych cilech:
nalézat inovativni

reSeni a vytvaret ve
svém okoli spravedlivéjsi
svét, ktery Zzije v miru

dovednosti. » udit se a rust: rozvijet
kritické mysleni
a empatii
Byt tvlircem dialogu je neustaly Dialog byl téz hlavnim nastrojem Dona Boska v pfistupu
proces a vyzaduje Usili- odménou | k druhym a obzvlasté k mladym. V rodiné i Skole je vzdy G¢innym
je hlubsi spojeni s druhymi lidmi, vychovnym prostfedkem vzajemny rozhovor a pouzivani rozumu;
smysluplnéjsi zivot a lepsi svét. vnucovani malokdy pfinese plody, ¢astéji spise konflikty.

Prosme proto Boha, aby z nds ucinil tviirce dialogu, abychom prindseli pokoj i v téch nejsloZitéjsich

a nejnepratelstéjsich situacich.



