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I¥Je nékdo z vas nemocny? At si zavola predstavené cirkevni obce
a ti at’ se nad nim modli a mazou ho olejem ve jménu Pané;
modlitba (spojena) s virou zachrani nemocného,

Pan ho pozdvihne, a jestliZze se dopustil hficht, bude mu odpusténo.
(Jk 5,14-15)

i Modlitba za nemocné
Pane JeZzisi,
kdyZ jsi chodll po této zemi,

s ldskou ses ujimal nemocnych, tésil jsi je a uzdravoval.
Ty vis, jak je pro nas lidi tézké proZivat trpélivé dlouhé dny nemoci,
vlej nam do duse silu a trpélivost.

Ty sam jsi Sel cestou bolesti a vytrval jsi az k smrti na krizi,
upevni nas v duvére v Tebe.

Pane JeZisi, ty, ktery jsi podstoupil utrpeni,
ucin, abychom se nechali pritahnout tvoji laskou
a ndsledovali Té tam, kam nds chces doveést.
Amen.
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Za nevylécitelné nemocné

»Modleme se,

aby nevylécitelné
nemocni i jejich rodiny
méli veskerou kvalitni
lékarskou péci

a nezbytnou lidskou
podporu.”
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SALESIANSKY UMYSL > 7a staré a téZce nemocné salesidany ve Spanélsku



Spanélsko

Témér 37 % mladych ve Spanélsku mladsich 25 let

je nezaméstnanych a stéle vétsi pocet z nich si nemize
dovolit nakoupit dostatek jidla. Tito mladi lidé, ktefi Casto .
nemaji potfebné dovednosti k tomu, aby mohli byt Svycarsko
zaméstnani, se nejvice potykaji s nalezenim a udrzenim Francie  Italie
stabilni prace. Zeny ve Spanélsku &eli nerovnosti

v pracovnim zafazenim a vydélavaji az o 14 % méné
nez muzi. >
Salesianska kongregace je ptitomna ve Spanélsku

ve dvou provinciich: provincie ,Marie Pomocnice krestan(“
(SMX) se sidlem v Seville a provincie ,Svatého Jakuba
Vétsiho* (SSM) se sidlem v Madridu.

Belgi

N

Salesiani-misionari se jiz mnoho let snazi zajistovat pfrilezitosti

ke vzdélani a osobnostnimu rozvoji prostfednictvim rekvalifikacnich
kurzu, technickych a odbornych Skolicich program(, a pomahaji tak
mladym ziskavat potfebnou kvalifikaci a najit si praci.

Provozuiji:

¢ 137 Skol s 92 694 studenty a 6 507 uciteli;

* 62 stredisek odb. vzdélavani s 16 371 studenty a 1 350 uciteli;

¢ 139 stredisek mladeze;

e 58 farnosti s asi 3 000 animatord.

Salesianské socialni platformy reaguiji na potreby 55 029 prijemcl
a zahrnuji 2 592 vychovatel(.

Vénuj svuj ¢as nemocnému c¢lovéku, zviasté tomu, kterého na kterého
jeho blizci nemayji ¢as.

Slova, kterd JeZi$ vyslovuje:
,Pojdte ke mné, v3ichni,
kdo se lopotite a jste obtiZeni,
ajd vds oberstvim* (Mt 11,28),
odhaluji tajemnou cestu milosti,
JjeZ se ukazuje prostim lidem
a nabizi posilu unavengm
a vycerpangm.

Tato slova vyjadfuji solidaritu
Syna cloveka, JeZise Krista,
se zarmoucen(m a trpicim lidstvem.
Kolik lidi trpi na téle i na duchu!

Pape? Frantisek
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Nevylécitelné nemocni

Nevylécitelné nemocny je Clovék, kterého souc¢asna medicina nedokaze uzdravit. V zavislosti
na stadiu nemoci se Iékafi snazi o zpomaleni pribéhu onemocnéni, zachovani nejvy$si mozné
zdatnosti a maximalni mozné délky Zivota ¢i o potlaéeni symptont nemoci a zachovani co nej-
vyssi kvality zivota.

Co je v téchto chvilich potreba...

_VYROVNAT SE
SE SPATNOU ZPRAVOU

Sdéleni, ze nékdo z vasich blizkych trpi tézkym
onemocnénim, je pro kazdého zivotnim zlomovym
momentem. Je tfeba ¢as a znacné usili na
vyrovnani se s tim, co bude nasledovat.

Pro kazdého zucastnéného je to ndroc¢na situace,
Vv niz proziva $ok, zménu, pocit ztraty a nejistoty,
uzkost, strach i ocekavani.

SPRAVNE KOMUNIKOVAT

KOMUNIKACE S NEMOCNYM
zahrnuje mluveni, naslouchani, ,dar pfitomnosti’,
coz jednoduse znamena s nékym byt a vénovat mu
svou pozornost bez jakychkoliv o¢ekavani nebo
potreby konverzovat a nékdy (a vzdy s dovolenim)
to maze znamenat i fyzicky kontakt (dotyky, drzeni,
mazleni...), ktery mize byt dllezity pro obé strany.
KOMUNIKACE S DETMI,
které chapou nemoci, umirani a smrt odliSnym
zpusobem, mohou napomoci vhodné publikace
nebo konzultace s profesionalem. Ten pomuze
porozumét tomu, jak rlizné staré déti nemoc
a smrt chapou. Dllezité je umoznit jim porozumét
tomu, co se déje, ptat se a vyjadfovat své emoce.

ROZPOZNAT BLIZKOST SMRTI
Je-li ¢lovék jiz blizko smrti, v jeho téle se odehravaji
zmény. Budete-li védét, co ocekdvat, budete klidné;si

a vice pfipraveni na to, co pfijde. Je dobré mit na
paméti, Ze jde o normalni proces, a neni tieba

panikafit a volat rychlou zachrannou sluzbu. DopFedu

se od praktického |ékare nebo pracovniki domaci
zdravotni ¢i hospicové sluzby informujte, jakou
pomoc miuizete v poslednich dnech Zivota vaseho
blizkého o¢ekavat.

PRIJMOUT KONEC

Zarizovani zalezitosti po Umrti vaseho blizkého je emocni
zatéz, ktera se objevi v dobé, kdy mate nejméné sil jasné
premyslet o tom, co je treba délat. Nékdy je dobré pfipravit
se co nejvice predem, abyste mohli ¢as vénovat zarmouce-
né rodiné a netrdpit se organiza¢nimi detaily. Nicméné
neexistuji Zadné spravné a nespravné zpiisoby, jak
postupovat. Je to véc velmi osobni a kazdy ¢lovék k tomu

pfistupuje svym vlastnim zpUsobem.

PECOVAT O SEBE SAMA

Péce o umiraciho je vycerpavajici fyzicky
i psychicky a ¢asto je nemozné odhadnout,

jak dlouho ji bude tieba. Je proto nutné pecovat
také o sebe a tim ziskat i silu k péci o svého blizkého.

Na péci o sebe sama se vétsinou zapoming, i se
odklada, presto je nutné nezapominat na zakladni

potieby: zdravé stravovani, dostatek odpocinku,

cviceni, hledani emocionalni a duchovni podpory

a pravidelnou ¢astou modlitbu.

PRIZPUSOBIT PROSTREDI

Kdyz se o nékoho starate doma, je potieba
premyslet nad mistem, kde s vasim blizkym
budete travit nejvice ¢asu. Pracovnici domaci

péce vam mohou poradit, jaké Upravy ve vasem
domé nebo byté je vhodné udélat.

DUCHOVNI POTREBY

Obecnou duchovni touhou nevylécitelné nemocného
¢lovéka je hledani smyslu a cile zivota a umirani,
nadéje na to, ze se stane zazrak, nebo hledani cesty
k nesmrtelnosti. Mlzete se domnivat, Ze vite, v co vas
blizky véfi. Pfresto bude mozna tfeba jej oslovit
a pohovofit si s nim o tom, co skute¢né v této oblasti
potrebuje. Zvlasté v case, kdy celi véemu, co s sebou
smrtelné onemocnéni prinasi.

POROZUMET UMIRAJICIMU
Umirajici ¢lovék se muze citit odlouceny od svéta.
Dostane-li se do této etapy i vas drahy, nikdo jiny
nedokaze lIépe pochopit, co vsechno proziva. Jako

pecujici osoba mUzete citit i to, Ze se vzdava. Méjte
na paméti, Ze jde o pfirozeny prubéh pokrocilé
nemoci. Pacient se odevzdava prirozenému
procesu umirdni, zkuste mu porozumét.

CAS PRO TRUCHLENI

Truchleni je aktivni proces vyrovnavani se
s novou situaci, kdy se pozlstaly musi naucit zit
bez milovaného ¢lovéka. Ackoliv existuji prozitky
zarmutku, které maji obecny charakter (napr.
pocatecni Sok, smutek a hnév...), kazdy truchli
svym vlastnim zpisobem a individualni je
i doba, jak dlouho bude toto obdobi trvat.

Jezis ji rekl: Ja jsem vzkriSeni a zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby umrel, bude zit navéky. (Jan 11,25)

Zdroje a dalsi informace: hospicpardubice.cz, www.pastorace.cz/tematicke-texty/5b-vazne-nebo-nevylecitelne-nemocni

MISIJNI KALEIDOSKOP | 02/2024 3



ﬁ Modlitba za nemocné
Pane JeZisi,
kdyZ jsi chodil po této zemi, s laskou ses
ujimal nemocnych, tésil jsi je a uzdravoval.
Ty vi§, jak je pro nas lidi téZké proZivat
trpélivé dlouhé dny nemoci,
vlej nam do duse silu a trpélivost.
Ty sam jsi Sel cestou bolesti
a vytrval jsi az k smrti na kriZi,
upevni nas v duvére v Tebe.

Pane JeZisi, ty, ktery jsi podstoupil utrpeni,
ucin, abychom se nechali pritahnout
tvoji laskou a ndsledovali Té tam,
kam nas chces dovést.

Amen.
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