Kazdy tyden otevird nové vyzvy, které miiZete pinit. Zdrover miiZete pokracovativ téch
predchozich napriklad s vyzvou ,jeden den off-line. Tuto postni cestu miiZete rovnéz pouZit
jen jako ndvod nebo inspiraci k tomu, jak proZit postni ¢as zase trochu jinak.
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Poust > Muize znamenat také zieknuti
se pohodli, pist od véci. Kdyz neni

k dispozici internet, mobil, sladkosti,
kava... nebo zazivame-li fyzické
nepohodli - v tu chvili je clovék sam
se sebou. Kdyz je,vyprazdnény”,

pak je misto pro setkani s Bohem...

Hora Proménéni > Znamena modlitbu

a setkani s Kristem jako Bohem. Setkani

s JeziSem cestou examen - je prozivani
opravdové radosti a Bozi blizkosti.

2t , kolik Eosun
+§oné Hrivis on-line
a zkus vydrzet jeden
den off-line, nebo
vywneche) M,.wo:je
ovlibené pochuting

¥
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NEDELE POSTNI
EVANGELIUM Jan 2, 13-25

Vycisténi chramu > | chram srdce skryva
spoustu véci, které nas od Boha odvadéji.

vew

S ¢im bojuji? Co znecistuje moje nitro?
Kdy potiebuji pomoc od Jezise?

Opronvdu
potirebuli viechno,
co vlastnim
a po-ui&rém?
Méiu se wileho vzodt
a nikowmu wico daro-
vot? Vyuziyme postni
los nejen ke, ukliou
srolee ale L prostoru,
we kterém

v

Zijeme.




NEDELE POSTNi
EVANGELIUM Jan 3, 14-21

)
Svétlo versus tma
> Jezis prichazi, aby nas
spasil a privedl ke svétlu.

intenzivné s Bohem,
potom se Biih—Svétlo
odrazi v nas.

NEDELE POSTNi
EVANGELIUM Jan 12, 20-33

Nasledovani Pana

>V lasce az do krajnosti,

ve sluzbé bliznimu,

v milosrdenstvi, v pokore...

Jezid md blizko
ke kaZdému Elovweku,
Zkws se zochovat
podobné. NapFiklad
v storil
pfibuzniého, souseda,

VSechno, co misiondF obétuje,
se obrati v uzitek. Jeho prace a napInéni
Bozi laskou proménuje lidska srdce.

NEDELE POSTNI (KVETNA)
Evangelium (cyklus B)
Mk 11,1-10

Vjezd do Jeruzaléma

> Jezis jde vstric smrti

a vzk¥iseni, aby nas spasil
a privedl ke svétlu.

Youwtube
fibm Jezis
Nazaretskg

(z roku 1977, we

NEDELE ZMRTVYCHVSTANI
EVANGELIUM Jan 20, 1-9

[ ]
Vzkriseni
> Radost a nadseni ze setkani
se vzkriSenym Kristem.

Kritee se zamysi
nad Hom, kde se H behem
postedni doby zjevila Boxi
ldska, kdo + prokdzal dobro,
co hezkého se H pFiodilo....,
20miF se na to pekné, nasmirug
swow mysl pozitivng, raduy se
z vitézghvi Jeiife nad smrt
a wnldom i, Ze Jehro
vitézshvi je i tvoje.

Setkani se vzkiSenym Kristem
je nasi motivaci ke kondni dobra,
kterého si Biih nade v3e vazi.




