Starodavné ikony ¢i obrazy mivaly bohaté zdobené ramy, které tém nasim chybi.
Vybarvi ram pokazdé, kdyz se ti podati splnit Ukol tydne.

Jezi§ déla vse pro to, aby v nas vzkfisil to, co zemfelo. Zaroven nas provazi a je nablizku vzdy, kdyz to potfebujeme. Postni cesta obraceni
neni jenom o tom, co udélame, ale spise zda pfijmeme jeho nabizenou pomoc. Podejme Mu ruku podobné jako kdysi Adam a Eva, kdyz
pro né sestoupil do podsvéti a nabidl jim tu svoji. Nejenze chytil jejich ruce, ale zaroven je osvobodil od smrti a dal jim novy zivot, prestoze

se citili nehodni, nedostate¢ni a htisni. Necht prozijeme béhem postni doby i my, ze sdm Pan nés vytahuje z,,hrobu” a ddva ndm novy Zivot.

1. r‘ledé'le

Ukol tydne: Vybarvi
ramecek obrazku, pokud
sis néco odrekl, nebo
pokud se ti podafilo
pirekonat pokuseni.
Zaroven za to podéku;j
svému Panu.

Jezis se ¢tyricet dni posti a je pokousen
Odfikani nas posiluje, abychom v obdobi pokuseni dokazali
obstat, protoze to jiz mdme ,nacvicené”. Pokuseni pfichazi
béhem Zivota casto. Jezis je vak v boufi nasich pokuseni
v, pfitomen a snazi se nas posilit svoji blizkosti, aby nds zlo
neovladlo. Upfeme k Nému zrak v hodiné zkousky
a trénujme sami sebe, aby nas pokuseni neovladlo.
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Ukol tydne: Vybarvi rameéek
tehdy, pokud se ti dnes podafilo

v udalostech dne zahlédnout Jezise
nebo pokud jsi Ho navstivil skrze
osobni ztiseni a modlitbu doma
nebo v kostele.

JeziSova tvar zazarila jako slunce
I v dnesni dobé JeZis plsobi a kona casto
i ,nepostirehnutelné” drobné zazraky
vsedniho dne. Zaroven je velmi pfijemné
byt s Nim, jak to vyjadfil apostol Petr.

Pramen vody tryskajici

do zivota vécného

Jezis pomaha samarské zené uzdravit
jeji hiSnou minulost a zaroven ji
projevuje lasku svym pochopenim,
citlivosti, odhalenim problému

a nabidnutim své blizkosti. Jedinym
prostiedkem k nasemu obraceni je
prestat se skryvat — jako to udélal Adam
Vv rdji — a vystoupit ze svého Ukrytu,
bézet k Panu, ktery je milosrdny

a chce pfijmout kazdého hfisnika.

Sel, umyl se, a kdyz se vratil, vidél
Jezis vraci slepci zrak, coz slepci zcela méni
zivot, stavi jej pfed nové vyzvy a ukazuje
jiny zivotni rozmér. Vyjit ze své osobni
slepoty a byt z ni uzdraven je skvéla véc.
Otevira novy Zivot plny dalsich vyzev.

Ukol tydne: Vybarvi si rameéek
tehdy, pokud jsi si uvédomil

a pfiznal svUj hfich, pokud jsi

ho litoval, vlozil Panu do rukou

a uvédomil/a jsi si, Ze jsi prese
véechno Bohem velmi milovan/a.

Ukol tydne: Vybarvi si ramecek g
vzdy, kdyz budes ochotny od
druhého vyslechnout pozitivni
ale i negativni kritiku sebe
samého, ktera by ti pomohla
se posunout a nahlédnout na
sebe novyma ocima.
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Ukol tydne: Vybarvi si
rdmecek vzdy, kdyz si
uvédomis, Ze mas hrich,
kterého se tézko zbavujes

v
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Pomazani Pana

Jezise Marii

Velkou posilou a utéchou je
v téZkym momentech Zivota
nézna péce blizké osoby,
jak to zazil i nas Pan.

Ukol tydne: Vybarvi si ramecek,
pokud jsi dnes vii¢i nékomu
projevil pochopeni, empatii ¢i
néznost. Vybarvi si rdm i tehdy,
pokud vyse zminéné projevil
nékdo vici tobé.

qﬁ,&eda svaté,,o

Ukol tydne: | Jidas zrazuje JeZise
Vybarvi si ramecek | Jezi3 v Jidasovych ocich
vzdy, kdyz si uvédomi$ | jiz nema Zadnou cenu,
konkrétni véc, kterou proto je schopen jej
pro tebe Jezis udélal | prodat za 30 stfibrnych.
azaco jsivtomto | A presto ho Jezi§ pozval

dni nebo i v celém do svého spolecenstvi
zZivoté vdécny. | a na spole¢nou hostinu.

Rozhodnuti Jidase zradit Jezise
Jidas ve svém srdci odsoudil Jezise
a jenom se pfipravoval na chvili, kdy jej
zradi. Uvédom si, kolik lidi ve svém
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Zivoté za cokoliv odsuzujes. 3}' %« Projevil jim lasku az do krajnosti

- $ Jezis | své prétele, aby jim sdélil t
Ukol tydne: Vybarvi si ramecek ,ve ez.|s°povz.v?.vs,ve prave & abyim sceito

. L e v nejdullezitéjsi, co mél na srdci. Dodnes
vzdy, kdyz si pfipomenes ¢lovéka, > . p G
] o , . c z toho mlZeme Cerpat pfi prozivani mse sv.

kterého odsuzujes (nebo s nim mas K

néjaky problém), pomodlis se za A Ukol tydne: Vybarvi si rAmeéek vzdy,
ného a poprosis Pana, aby mu o( kdyz nékomu projevis svoji blizkost

pozehnal. alasku, a to jakymkoliv dobrym

skutkem, tsmévem nebo pozornosti.

Ukol tydne:
Vybarvi si
ramecek, pokud
jsi dnes stravil
néjaky cas

Jezis je ulozeny

do hrobu a jeho hrob
je hlidan

Pan zdanlivé odpocival

v hrobé. Vime, ze sestoupil
u Boziho hrobu do podsvéti, aby porazil

a pfipomnél/a sis, sily zla a vyved| zemtelé
co vie byl pro tebe | i sivotu. To je Jeho koneené
nas Pan ochoten vitézstvi nad smrti.
udélat. Svou smrti smrt pfemohl

a ndm dal novy zivot.

Umuceni Jezise

Dnes si pfipomindme projev velké lasky
naseho Pana - jeho obét az do krajnosti,
kvali které mlizeme Zit a byt vysvobozeni
z duchovni smrti.

Jezis vstal z mrtvych

Jezis je vzkfisen z mrtvych. Nabidl ruku
kazdému, kdo byl mrtev (duchovné
nebo télesné). Kdo Mu ji podal, byl
vzkFisen spolu s Nim.

Ukol tydne: Vybarvi si ramecek, pokud jsi
se dnes zucastnil velkopatec¢nich obradd,
nebo jsi si procetl evangelium o umuceni
Krista, polibil Jeho kfiz a podékoval za Jeho
lasku az do krajnosti.

Ukol tydne: Vybarvi si ramecek, pokud

a kvili kterému o sobé JeziSe na zacatku tydne Vybarvi si
nemas dobré minéni slavnostné vitaji v Jeruzalémé, | ramecek,
Ja jsem vzkFriseni a Zivot Pozadej v modlitbé aby ke konci tydne volali: pokud se

Lazar prozil ndvrat ze smrti do Zivota — néco, o podporu a pomoc svého
co nejsme schopni pochopit. Lazarovi tento Pana, bud'trpélivy/a a méj
prozitek zménil Zebficek hodnot a sviij osobni | davéru, pokud se vie
zivot potom vidél ve zcela jiné perspektivé. nepodafii napravit hned.

LUkFizuj”! Pfesto JeziSova laska
dokazala vyhrat nad zlem tim,
Ze nechala projevit jeho nic¢ivé
ucinky na své vlastni osobé.

dnes pomodlis
kfizovou cestu.

TIP: Budes-li mit pocit, Ze se ti nepodafilo
splnit cely ukol daného tydne, vybarvi si
aspon c¢ast ramecku, ktery je pro tento ucel

rozdélen na nékolik dilkd.

jsi dnes v modlitbé nabidl svému Panu
svoji ruku, aby té za ni vzal a vyvedl|

z tvého vlastniho hrobu hfich( a smrti.
Popros Ho, abys mu ani v hodiné smrti
nezapomnél podat svoji ruku, abys
mohl byt vzkfisen spole¢né s Nim.




