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JJ cokoliv jste uéinili jednomu z techto mych
nepatrnych bratri, mné jste ucinili. (Mt 25,40)

i Modlitba MarysMeals

Otée nas,
chléb nas vezdejsi dej nam dnes
a odpust nam, kdykoli jsme si brali ze spole¢nych dart vic, neZ jsme potrebovali.
Dovol nam, abychom ti pomohli nasytit hladovejici dobrymi vécmi
a nejenom drobky z naSeho stolu.

Nauc nas, jak se rozdeélit s potfebnymi a nenechavat si vée pro sebe.
Napln nas svou laskou, abychom mohli vykonat kazdé dobreé dilo,
které jsi pro nas pripravil.

Naplrn naSe srdce soucitem s kazdym hladovéjicim ditétem
a pouZzij nase malé skutky lasky tak,
aby uz Zadné dite nikdy nehladovélo.

Amen

%% PROSINEC® !

«Modleme se, aby
dobrovolnické a rozvojo-
vé organizace nachazely
lidi ochotné zapojit se

do péce o spolecné
dobro a neustale hledaly
nové zpusoby spoluprace
na mezinarodni urovni.”
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SALESIANSKY UMYSL > Za salesianské misijni dobrovolniky
a ex-dobrovolniky v Mexiku



Mexiko
Vice nez 46 % obyvatel Mexika zije v chudobé, uvadi

UNICEF. Témér 53 milion( lidi nema pfistup ke vzdélani,

zdravotni péci, dopravé a dokonce ani k tém nejzaklad-
néjSim potrebam, jako je jidlo a pristresi. Mladez v zemi
Celi vy$si mife chudoby, ktera dosahuje vice nez 53 %,
coz predstavuje 20 milion( déti a dospivajicich, pricemz
5 miliond z nich zije v extrémni chudobé. V Mexico
City, hlavnim mésté zeme, chudi obyvatelé postradaji
nezavadnou pitnou vodu i vodu k osobni hygiené.

V regionu je vysoky pocet trestnych ¢inli a nasili.

Podle UNICEF zije v ulicich Mexico City témér 240 000
opusténych déti a az 90 % z nich Celilo sexualnimu
vykofistovani ze strany dospélych.
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Salesianské programy v Mexiku slouzi chudé a ohrozené
mladezi a také migrantiim, ktefi do Mexika pfisli pres
mexicko-americkou hranici ze zemi Stfedni a Jizni Ameriky
za lepSim zivotem. Vzdélavani, vyuka technickych doved-
nosti, snaha o rozvoj pracovni sily, budovani zdravotnich
center a socialné-sportovni programy, to vSe ma za cil
pomoci snizit chudobu a dat jimnadéji na lepsi budoucnost.

Co délaji salesiani v Mexiku

e provozuji zakladni a stfedni Skoly ® uc¢novska strediska
® nternaty pro déti a mladé bez domova ¢ potfebnaym
zajistuji zakladni lidské socialni a zdravotni potreby
posiluji postaveni divek a zen prostrednictvim vzdélavani
e vedou oratore a nizkoprahové centra pro déti a mladez

Mwwmwo&&uﬂyc@aa&&-o&}e
naﬁazﬂwa B#na@&z&uww@mfmmamfmdm

V? . Ve V VoV’ o VeV?
eefuwu uzvfemguwuawsfnwug awovenunm

4£4faua 0 neéco zwofhmﬂolmej X"

(Papez Franfilel)

Procti si alespon jedno
svédectvi misijniho
dobrovolnika na
www.adopcenablizko.cz
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DOBROVOLNICTVI

Pravdépodobné jste jiz potkali ¢lovéka, ktery je v nouzi a zada o pomoc. Mozna jste vidéli zpravy
o lidech, ktefi ztstali bezbranni po prirodnich katastrofach. MoZna chcete obejmout dité, které je
nemocné nebo opusténé a mozna také chcete chranit lesy pred odlesriovanim a reky pred znecisté-
nim... Odpovédi na podobné myslenky a dobré umysly mize byt pravé dobrovolnictvi, které dava pfile-
Zitost zménit zZivot nékoho jiného i toho svého.

Co je dobrovolnictvi

Definice popisuji dobrovolnictvi jako éinnost provadénou ve prospéch druhych bez naroku na finanéni
:odménu. Castym typem dobrovolnictvi byvéa zapojeni se do &innosti neziskové organizace (tzv. formaini
. dobrovolnictvi). V&tsina lidi véak pomaha spiSe méné formalné, at uZ jednotlivé nebo jako souéast skupi-
ny. Tito dobrovolnici nebyvaji zahrnovani do vyzkumu a statistik zabyvajicich se dobrovolnictvim.

: O dobrovolnictvi mluvime i v pfipadé, kdyz ¢lovék néco dobrovolné daruje jinym (penize, véci, €as, usili).
: Davody k dobrovolnictvi byvaji moralni — potfeba pomahat druhym, ménit svét k lepsSimu, pfipadné branit
.svoji vlast ve valce, pomahat pfi zivelni katastrofé, mirnit utrpéni nemocnych lidi pfi epidemiich atd.
. Casova naroénost dobrovolnych &innosti je rdizna, odvracenou strankou je to, ze nékdy mlze dojit az
k syndromu vyhoreni.

Motivace

sDobrovolniCit“ je mozné jak v zahranici, tak u nas a uz jen samotna pfiprava vyzaduje spoustu usili
a odhodlani. Jedno je vSak potfeba urcité — spravna motivace. Jaka je moje hlavni motivace - to je
Byt tu pro druhé, ziskavat zkusenosti a pratele na cely Zivot... Ddvody, pro¢ pomahat, mohou byt rlizné,
presto by ale dobrovolnictvi mélo byt pfedevsim charitativniho razu. Spravny postoj a dobré promysieni
osobni motivace jsou nezbytnym predpokladem toho, aby plody prace samotného dobrovolnika

Bud'te pripraveni vyménovat si zkusenosti!

Jednou z hlavnich myS$lenek dobrovolné sluzby je vedle vzajemné pomoci i vyména zkusenosti. Pro-
stfednictvim pfimého kontaktu s mnoha dalsimi lidmi rozvijite svou schopnost analyzovat riizné situace,
ve kterych se nachazite, a hledat pro né nejlepsi feSeni. Mohou souviset s rliznymi socialnimi problémy,
jako je chudoba, znevyhodnéni a mnoho dalSich.

Dobrovolnictvi mize dat prileZitost pracovat v tymu s dal$imi lidmi na ddlezitych vécech, naucit se
mnoho novych véci a byt pfinosem pro spole¢nost. To vS§e obohacuje a dava nasi existenci smysil.

Osobni rozvoj

Dobrovolnictvi dava prilezitost zménit nejen zivot nékoho jiného, ale i svij vlastni. Nashromazdénim
rlznych dojm0, zazitky a situaci, které mohou byt dost vzdalené nasemu kazdodennimu Zivotu,
pomaha vyznamneé rozsifit obzory. Pomaha lépe poznat, jaci doopravdy jsme.

Pfevzeti zodpovédnosti a novych tkold, ¢ini dobrovolnika nezavislej$im a sebevédoméjsim. Pozdéji
Ize tyto a dalSi ziskané dovednosti dobre vyuzit ve své vilasti nebo vSude tam, kde Clovek Zije.

Bud’ pfipraven na dobrodruzstvi, nové lidi a vyzvy, které té cekaiji.
Netrap, se pokud neni v tvych silach pomoci obétem katastrof ¢i détem v nouzi,
neni mozné pomoci vséem, ne kazdy si to mizZe finanéné nebo i éasové dovolit.
Pomahej tak, jak ti dovoli tva zZivotni situace a tvé svédomi.
Bud’ predevsim dobrym ¢lovékem!

“,

) Informace o dobrovolnictvi naleznete mimo jiné

na strankach www.adopcenablizko.cz - info
e’ T =" o Skoleni a pripravé na zahranicni dobrovolnickou
f - b sluzbu, dopisy dobrovolniki a mnoho dal$iho.
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Na kridlech lasky

Pokud dokazes létat, létej pro né...
Pokud dokazes prfed nékym plakat, plac¢ s nimi...
Pokud dokazes vérit, ukaz jim své sny...

Zkus se sehnout a divat se z jejich vysSky,
Zkus je nade vse milovat i s jejich chybami,
Zkus snést jim kousek modrého z nebe,
Mozna staci i Cas, ktery jim das ze sebe.

Nauc se poslouchat, co fikaji jejich oci,
Nauc se snaset vSechna jejich bolestiva slova,
Nech, aby se vaSe pratelstvi stalo nécim vic,
NeZ obycejny slib od nékoho zvenku.

Protoze oni jsou témi, ktefi nas potrebuji,
Protoze oni vedi, Ze ¢as marni jejich lasku,
Protoze oni citi, kdo je ma opravadu rad,
VEédi, Ze ty nebudes jen kratkodoby kamarad.

Nikdy nezkousej rozdavat co nemuzes,
Nikdy neslibuji, protoZe zranis détské duse,
Nikdy nelzi, tedy ne o jejich nadani,
Nevytvarej jim faleSnou nadéji, Ze svét je prijima.

Ty jsi tim, kdo jim ma rozdavat lasku a pozornost,
Ty jsi tim, ktery u nich ma stat v dobrém i ve zlem,
Nemas se karat a faleSné nadéje vkladat,
Mas jen prijit a dokazat jim, ze zaleZi ti vas vztah stavét.
Nezacinej, pokud pochybujes jestli to vSechno dokazes,

Nezacinej, pokud vidis praci a ne poslani...

Bud’ dobrovolnikem, kterému na détech zalezi,
Bud' jejich strazcem, ktery ochrani vSechny jejich sny,
Bud'’spole¢nikem, ktery si s nimi hraje i place,
Bud' ¢lovékem, kterého potrebuji, dokud je svét nepfijme...
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