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”Jé sam az do vaseho stari, az do Sedin vas budu nosit.
Ja jsem vas ucinil a ja vas ponesu, budu vas nosit a zachranim.
(Izajas 46, 4)

i Modlitba starnouciho Clovéka

Pane, citim, ze starnu. TuSim, Ze uz brzy Dej mi trpélivost, kdyz si mi druzi stézuji na své trapeni,
budu patfit mezi staré. Ty to vi$ take. ale naopak zapecet’ mé rty, kdyZz mam chut se Sifit
o svych vlastnich rostoucich bolestech a chorobdch.
A kdyZ o tom prece mluvim, dej, at to ¢inim tak,
aby tim nebyla zastirana Tva dobrota.

_ Chrari mne upovidanosti. Dej, at'si nemyslim, Dej, at jsem ochotny ku pomoci, ale ne uspéchany.
Ze se musim pfi kazdeé prilezZitosti ke vdemu vyjadrit.

Chrar mne prede vsim,
co déla staré lidi tak neoblibenymi.

Starostlivy, ale ne panovacny.
Dej, at' uznam, Ze také nékdy nemusim mit pravdu.
A konecné nedopust, abych z(stal sam.
Osvobod mne od posetilé touhy

chtit kazdému dévat jeho zlezitosti do poradku. Potiebuji nékolik pratel mily Pane, dobrych pratel.
Chrar mne toho Ale to vis Ty také!
abych se druhym vnucoval se vsemi Amen.
podrobnostmi svych vSednich dnd. (Modlitba sv. FrantiSka Saleského)

»Modleme se za starsi
lidi, ktefi predstavuiji
koreny a pamét lidu,
aby jejich zkusenosti

a moudrost pomahaly
nejmladsim divat se

do budoucnosti s nadégji
a odpovédnosti.”
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SALESIANSKY UMYsL > Za starsi Cleny salesianské rodiny
a salesianské dobrodince v Japonsku.



Japonsko

V roce 1926 pfriSel otec Vincent Cimatti do Japonska

Rusko

s dalSimi osmi salesiany. Chodili s mladymi Japonci
se srdcem Dona Boska a predavali jim Kristovu , -
lasku. Tak zadala jejich misie v Japonsku. Japonsti Sﬁg?m' *
salesiani se rychle rozrlstali a postupné se stavali
misionafri |é vychodni Asii. % Jizni

sionari po celé vychod S Gina Korea - 8

Japonsko
Tchaj-wan

Salesiani plsobi v Japonsku na 12 mistech a vénuji
se rozvoji mladeze, Skolnimu vzdélavani (zakladni
a stredni Skoly), péci o déti (internaty), cirkevnim
misiim, publika¢nim projektim, mezinarodni
spolupraci atd.

Chces-li v zivoté uspét,
vrat minulost do rukou Bozich,

prfenechej mu i budoucnost
a Zij s Nim v plnosti kazdy pfitomny
okamzik, jeden za druhym.
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Krasa stari

»Milovala jsem svoje babi¢ky a dédu, milovala jsem jejich moudrost, laskyplnost,
jejich usmévy a taky babic¢éiny domaci buchty a vdolky..."

Vv v

zkous$ky kvality kazdé osobnosti, kazdého
Clovéka. Na tom, jaky je Clovék ve stafi,
pracoval cely zivot a tudiz je za to taky osobné
zodpovédny. A nelze se vymlouvat na zlou
dobu, na nepfiznivé okolnosti. Ty byly
. e = - &= w vZzdycky. A pfesto vzdy byli i lidé radostni
a prijemni, ktefi se tou zlou dobou nenechali
otravit. Ona to dokonce neni ani otazka
povahy. Na tu se mnozi taky radi vymlouvaji.
Ja si myslim, Ze je to spiSe otazka viile.
Bud chci nebo nechci. A kdyz chci, tak se
i ve stafi da jesSté leccos na sobé vylepsit.

—

I
h.

Jeden stary muz se dal slysSet...

,Od svych 70. narozenin Ziji daleko intenzivnéji! KdyZ se moje sedmdesatiny oslavovaly, vibec jsem nebyl
Stastny — pripadalo mi to jako louceni se Zivotem. Ale pak jsem si fekl: sedmdesatka! To prece neni nic
samoziejmého! Kazdy rok je prece zvlastnim darem! A tak jsem zacal opravdu Zit, vSechno vychutndvat.
Ted vdechno vidim mnohem lip. Dokdzu prehlizet leccos, co mé dfiv zlobilo. Raduji se z mali¢kosti. Uz se
nezlobim pro malichernosti. Leccos se pro mé stalo bezvyznamnym. Ale zrovna tak se leccos, o co jsem
drive vibec nedbal, stalo dulezitym. Jsem mnohem klidnéjsi. Taky se uz neobavam konce. Den ze dne
jsem vice vyrovnan se svou smrti. V sedmdesati jsem vlastné zacal teprve poradné zit!“

No feknéte, neni to krdsné? Zit ve stai intenzivnéji, jit kone&né do vétsi hloubky, vidét to, co je v Zivoté to
hlavni. Nemluvit pofad o tom, co uz nemohu, ale uvédomovat si, co je§té mohu — a radovat se z toho.

Mozna by nebylo marné, udélat si kazdy sam pro sebe maly test a zjistit, jak na
tom vlastné jsme. Nic nemusime psat na papir, nikomu nemusime fikat, jak jsme
dopadli, ale ziskame aspon trochu predstavu o tom, co by se dalo vylepsit. Staci

si v duchu poctivé a pravdivé zodpovedét par otazek, napriklad:

Snazim se mit pochopeni pro druhé, i kdyz jsou o hodné mladsi?
Snazim se chapat i ty, kdo se ode mé hodné liSi svou povahou?
Snazime se byt nahraditelny?

Dokazi se zasmat vlastnim slabostem, své zapomnétlivosti?
Dokazi se prizptusobovat nepredvidanym situacim?
Dovedu si udélat ¢as na zamysleni?

Umim se tésit z drobnych radosti, z prirody, z pohody?
Umim se usmat, i kdyz mi zrovna neni akorat?

Umim se usmat, i kdyz je na mé nékdo neprijemny?

Podobny seznam kontrolnich otazek si mize kazdy udélat sam.

Zdroj: www.vira.cz, www.pecevcelka.cz
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i Modlitba starnouciho ¢lovéka

Pane, citim, Ze starnu. Tusim, Ze uz brzy Dej mi trpélivost, kdyz si mi druzi stézuji na své trapeni,
budu patfit mezi staré. Ty to vi§ take. ale naopak zapecet’ mé rty, kdyz mam chut se Sifit
o svych viastnich rostoucich bolestech a chorobach.
A kdyZz o tom prece mluvim, dej, at to ¢inim tak,
aby tim nebyla zastirana Tva dobrota.

Chrarn mne prede vsim,
co déla staré lidi tak neoblibenymi.

_ Chrari mne upovidanosti. Dej, at'si nemyslim, Dej, at jsem ochotny ku pomoci, ale ne uspéchany.
Ze se musim pri kazdé pfrilezitosti ke vSemu vyjadrit.

Starostlivy, ale ne panovacny.
Dej, at' uznam, Ze také nékdy nemusim mit pravdu.
A konecné nedopust, abych zistal sam.
Osvobod mne od posetilé touhy L o ) -
chtit kazdému dévat jeho zéleZitosti do porddku. Potrebuji nekolik pratel mily Pane, dobrych pratel.

Chrari mne toho Ale to vi§ Ty take!

abych se druhym vnucoval se vsemi Amen.
podrobnostmi svych vsednich dnu. (Modilitba sv. FrantiSka Saleského)

@} Modlitba starnouciho clovéka

Pane, citim, Ze starnu. Tusim, Ze uz brzy Dej mi trpélivost, kdyz si mi druzi stézuji na své trapeni,
budu patfit mezi staré. Ty to vis takeé. ale naopak zapecet mé rty, kdyz mam chut se Sifit
o svych vlastnich rostoucich bolestech a chorobach.
A kdyz o tom pfece mluvim, dej, at to ¢inim tak,
aby tim nebyla zastirana Tva dobrota.

Chrari mne prede vsim,
co deéla staré lidi tak neoblibenymi.

_ Chrari mne upovidanosti. Dej, at'si nemyslim, Dej, at jsem ochotny ku pomoci, ale ne uspéchany.
Ze se musim pri kazdé prileZitosti ke vSéemu vyjadrit.
Starostlivy, ale ne panovacny.
Dej, at' uznam, Ze také nékdy nemusim mit pravadu.
A konecné nedopust, abych zistal sam.

Osvobod mne od posetilé touhy o - ] B
chtit kazdému dévat jeho zaleZitosti do pofadku. Potrebuji nekolik pratel mily Pane, dobrych pratel.
Chrari mne toho Ale to vi§ Ty také!
abych se druhym vnucoval se vsemi Amen.

podrobnostmi svych vsednich dna. (Modlitba sv. FrantiSka Saleského)

@1 Modlitba starnouciho ¢lovéka

Pane, citim, Ze starnu. Tusim, Ze uz brzy Dej mi trpélivost, kdyz si mi druzi stézuji na své trapeni,
budu patfit mezi staré. Ty to vi§ také. ale naopak zapecet’ mé rty, kdyz mam chut se Sifit
o svych viastnich rostoucich bolestech a chorobach.
A kdyZ o tom prece mluvim, dej, at to ¢inim tak,
aby tim nebyla zastirana Tva dobrota.

Chran mne prede vsim,
co déla staré lidi tak neoblibenymi.

_ Chran mne upovidanosti. Dej, at'si nemyslim, Dej, at jsem ochotny ku pomoci, ale ne uspéchany.
Ze se musim pri kaZzdé prileZitosti ke vSéemu vyjadrit.

Starostlivy, ale ne panovacny.
Dej, at' uznam, Ze také nékdy nemusim mit pravdu.
A konecné nedopust, abych zistal sam.
Osvobod mne od posetilé touhy L o i -
chtit kazdému dévat jeho zaleZitosti do porddku. Potrebuji nekolik pratel mily Pane, dobrych pratel.

Chrafi mne toho, Ale to vi§ Ty také!

abych se druhym vnucoval se vSemi Amen.
podrobnostmi svych vsednich dnu. (Modilitba sv. FrantiSka Saleského)



