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,’ Pro¢ se tak trpce rmoutis, ma duse, pro¢ ve mné uzkostné sténas?
Na Boha cekej, opét mu budu vzdavat chvalu, jemu, své spase.
On je muj Bah. (Zalm 42,12)

@\] Modlitba k usmivajici se Madoné

Maria, JeziSova Matko a nase Matko, ktera ses svym zafivym usmévem rozhodla uzdravit svou
dceru, svatou Terezku od Ditéte JeZiSe, darovat ji radost ze Zivota a viru ve vzkfiSeného Krista.
Pohled’s materskou néznosti na mnohé syny a dcery, kteri trpi depresi, psychickymi chorobami
a psychosomatickymi onemocnénimi.

Maria, at tvij krdsny usmév nenecha udusit naseho nemocného ducha Zivotnimi problémy.
Vime, Ze jen tvij Syn JeZis, dokazZe naplnit nejhlubsi touhy naseho srdce.

Pomoz rodinam, ve kterych nékdo trpi depresi, aby byly uZite¢né v procesu jejich IéCby.
At je nikdy nepovaZuji za nemocné, ktefi podvadeji, ktefi hledaji viastni pohodli pfi nemoci,
ale, aby je umély ocenit, poslouchat, porozumét jim a pomoci jim utisit jejich bolesti.

Usmévava Panno Maria, dej nam milost dosahnout opravdové uzdraveni od JeZise
a nechat ho osvobodit nas od doc¢asné a iluzorni utéchy.
Amen.
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Za ty, kdo tr

»Modleme se, aby

ti, kdo trpi depresemi

a syndromem vyhoreni,
nasli u viech podporu,
jez jim sviti na cestu

do zivota."”
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AMERIKA

SALESIANSKY UMYsL > Za Cleny salesianskych vychovné-pastoracnich spolecenstvi
v USA trpici syndromem vyhoreni, uzkostmi nebo depresi.



USA

Salesiani Dona Boska jsou po celém svété znami
predevsim poskytovanim vzdélani nejchudsim
détem a mladezi. Ve Spojenych statech se
zaméruji zejména na studenty, které se snazi
pfipravit na praci s ohrozenymi skupinami a na
dobrovolnickou ¢innost. Salesiani tam pUsobi
zejména na skolach. V ramci svych stfedisek
nabizeji mladym cenné dobrovolnické pfilezitos-
ti, zamérené na vzajemnou spolupraci a rozvoj
vidcich schopnosti a uci je spolupodilet se na
vytvareni lepSiho svéta i pro ostatni.

Ohrozené mladezi, migrantim a dal$im zranitelnym
osobam poskytuji salesiani v USA vzdélavaci,
technické a odborné kurzy a dalSi potfebné sluzby.

Salesiani v USA zfizuji:

e stfedni a odborné Skoly e univerzity

e centra pro déti a mladez e centra pro mladé
na ulici a migranty e vzdélavaci kurzy

e dobrovolnou sluzbu

V listopadu se budeme modlit za vSechny, kteri trpi psychickymi problémy, depresemi,
uzkosti... Mysli na své dusevni zdravi a seznam se se zasadami zdravé psychohygieny,
které nalezne$ na dalsi strance.
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Cykius Modowjrok

- holly do 57 I?éhem jednotIViV)'Ich mésicl :slleduje
<_ gy, PR Q} zivotni osl,gdy ceskeho saleflap_a,
=L = /§ S B 5 a misionare Jana Meda. Dulezité
oo N udalosti jeho Zivota jsou doprovazené

¢lankem na webu a vtipnym obrazkem.

0"510\_ 8 Jan Med stavi, objizdi horské ves-
AP nice, uci zpév, vydava publikace, stara se
o chlapce i domovy. Jeho zpévniku All

dvitiy > — You Hills Prais the God (Vsechny vy hory,
/%f{'}‘\ chvalte Pdna) se vydalo pres 100.000 ks
————" piec 100.000 a pouziva se dodnes.
vydangch vytiski

www.sadba.org/projekt/jan-med

MISIJNT KALEIDOSKOP | 11/2021 2



Psychohygiena

Soucasny zpUsob zivota s sebou pfindsi velké mnoZstvi stresovych situaci, které mohou
zpUsobit psychické, ale i psychosomatické potiZze. K tomu, jak se se v§emi nepfiznivyml vlivy
okoli mizeme vypofadat, udrzet se v dobré psychické kondici a dokazat se spravné zrege-
nerovat, nam ¢aste¢né mize dopomoci dusevni psychohygiena.

KAM SE OBRATIT
V PRIPADE KRIZE

anonymné ° nonstop

Sedm z3sad zdraveée
psychohygieny

Ujisti se, Ze mas dostatek
spanku, ¢erstvého vzduchu a vyvazené stravy.

Linka prvni
psychické pomoci
116 123

Najdi si néjakou fyzickou aktivitu,
ktera té bavi a po které je ti dobre.

Kazdy den
na néjakou dobu vypni poéitaé, telefon a televizi. Linka pro rodinu

a Skolu

116 000

Vénuj cas lidem, se kterymi
je ti dobre.

Vsichni mame nékdy spatnou naladu, kdy
nezvladame byt pozitivni. Pokud mas ale Spatnou
naladu nékolik tydnu v kuse, vyhledej pomoc.

Linka bezpecéi
116 111

Zvol si cile, které JAK REAGOVAT, KDYZ
té motivuji, ale nepohlcuji. SE TI NEKDO SVERI
Ty AN . Je v poradku, kdyz nevis,
} SEIRsT Y tezke. SIRURE) co mas fict a sam nedokazes
dychej zhluboka a zkus k sobé mluvit tak, nabidnout pomoc.

jak bys mluvil k dobrému priteli.

tebes
o Jsem tad) it promuit

Kayz 81 PU4° °
Nevypust dusi Je mj
* i i ® Jak se citis? "o i,
www.nevypustdusi.cz 5.
(\\‘é
U «
et ¥° © Dékyji ¢
2a diveéry,
Udrzuj zdravy a zivy vztah s Bohem © Mrzi mé, Ze ebe
Nau¢ se mit radost Boziho ditéte, k tomu pomUze modlitba, trépls °°§e\ap
svatosti, ¢etba Pisma a rliZenec a hlavné védomi, co pro mé
Pan déla, Ze se o mé opravdu stara a ma mé rad. Toto Pokud se rozhodnes f\abl'dnou't
védomi, vzbuzuje radost BoZiho ditéte, které je sice hfidné, pﬁm°°’ LEEE O Tl
L. . . K , . B , o . emusiS pomahat za vSech
ale vi, ze je vzdy milované€, opeCovavané a Buh ho nepousti okolnosti a ze viech svych sil.
ze zfetele. Hfich Bohu nepfekazi v tom, aby nas mél oprav- Pokud mas o nékoho strach a nevi$

dové a neziétné rad si rady, volej linku bezpecéi! 116 111

Podnét k zamysleni
Co délam a kolik do toho davam energie? Dostavam néco zpét nebo jenom davam? Umim
fict ne a odfeknout praci, sluzbu, pomoc... nebo se mi vSe jen nabaluje a ja nevim, kde mi
hlava stoji? | véfici ¢lovék musi naerpat sily a ma pravo myslet na sebe a své potreby...
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t Modlitba k usmivajici se Madoné

Maria, JeziSova Matko a nase Matko, ktera ses

svym zarivym usmevem rozhodla uzdravit svou

dceru, svatou Terezku od Ditéte JeziSe, darovat

ji radost ze Zivota a viru ve vzkriseného Krista.
Pohled’s materskou néznosti na mnohé syny

a dcery, ktefi trpi depresi, psychickymi
chorobami a psychosomatickymi
onemocnénimi.

Maria, at tvij krasny usmév nenecha udusit
naseho nemocného ducha Zivotnimi problémy.
Vime, Ze jen tvdj Syn JeZis, dokaze napinit
nejhlubsi touhy naseho srdce.

Pomoz rodinam, ve kterych nékdo trpi depresi,
aby byly uzitecné v procesu jejich IéCby.
At je nikdy nepovaZzuji za nemocné, ktefi pod-
vadeéji, kteri hledaji viastni pohodli pfi nemoci,
ale, aby je umély ocenit, poslouchat, porozu-
mét jim a pomoci jim utisit jejich bolesti.

Usmévava Panno Maria, dej nam milost dosah-
nout opravdové uzdraveni od JezZiSe a nechat
ho osvobodit nas od doc¢asné a iluzorni utéchy.
Amen.

t Modlitba k usmivajici se Madoné

Maria, Jezisova Matko a nase Matko, ktera ses

svym zarivym usmevem rozhodla uzdravit svou

dceru, svatou Terezku od Ditéte Jezise, darovat

ji radost ze Zivota a viru ve vzkriseného Krista.
Pohled’s materskou néznosti na mnohé syny

a dcery, ktefi trpi depresi, psychickymi
chorobami a psychosomatickymi
onemocnénimi.

Maria, at tvij krasny usmév nenecha udusit
naseho nemocného ducha zivotnimi problémy.
Vime, Ze jen tvdj Syn JeZis, dokaze napinit
nejhlubsi touhy naseho srdce.

Pomoz rodinam, ve kterych nékdo trpi depresi,
aby byly uzitecné v procesu jejich IéCby.
At je nikdy nepovaZzuji za nemocné, ktefi pod-
vadeéji, kteri hledaji viastni pohodli pfi nemoci,
ale, aby je umély ocenit, poslouchat, porozu-
mét jim a pomoci jim utisit jejich bolesti.

Usmévava Panno Maria, dej nam milost dosah-
nout opravdové uzdraveni od JezZiSe a nechat
ho osvobodit nas od doc¢asné a iluzorni utéchy.
Amen.

i Modlitba k usmivajici se Madoné

Maria, JeziSova Matko a naSe Matko, ktera ses

svym zarivym usmevem rozhodla uzdravit svou

dceru, svatou Terezku od Ditéte Jezise, darovat

ji radost ze Zivota a viru ve vzkriseného Krista.
Pohled’s materskou néznosti na mnohé syny

a dcery, ktefi trpi depresi, psychickymi
chorobami a psychosomatickymi
onemocnénimi.

Maria, at tvij krasny usmév nenecha udusit
naseho nemocného ducha Zivotnimi problémy.
Vime, Ze jen tvdj Syn JeZis, dokaze napinit
nejhlubsi touhy naseho srdce.

Pomoz rodinam, ve kterych nékdo trpi depresi,
aby byly uzitecné v procesu jejich 16¢by.
At je nikdy nepovaZzuji za nemocné, ktefi pod-
vadeéji, kteri hledaji vlastni pohodli pfi nemoci,
ale, aby je umély ocenit, poslouchat, porozu-
mét jim a pomoci jim utisit jejich bolesti.

Usmévava Panno Maria, dej nam milost dosah-
nout opravdové uzdraveni od Jezise a nechat
ho osvobodit nas od doc¢asné a iluzorni utéchy.
Amen.

i Modlitba k usmivajici se Madoné

Maria, JeziSova Matko a naSe Matko, ktera ses

svym zarivym usmevem rozhodla uzdravit svou

dceru, svatou Terezku od Ditéte JeziSe, darovat

ji radost ze Zivota a viru ve vzkriseného Krista.
Pohled’s materskou néznosti na mnohé syny

a dcery, ktefi trpi depresi, psychickymi
chorobami a psychosomatickymi
onemocnénimi.

Maria, at tvij krasny usmév nenecha udusit
naseho nemocného ducha zivotnimi problémy.
Vime, Ze jen tvdj Syn JeZis, dokaze napinit
nejhlubsi touhy naseho srdce.

Pomoz rodinam, ve kterych nékdo trpi depresi,
aby byly uzitecné v procesu jejich 1é¢by.
At je nikdy nepovaZzuji za nemocné, ktefi pod-
vadeéji, kteri hledaji vlastni pohodli pfi nemoci,
ale, aby je umély ocenit, poslouchat, porozu-
mét jim a pomoci jim utisit jejich bolesti.

Usmévava Panno Maria, dej nam milost dosah-
nout opravdové uzdraveni od Jezise a nechat
ho osvobodit nas od doc¢asné a iluzorni utéchy.
Amen.



