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” Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené
a stanou se jednim télem. (Gn 2,24)

i Modlitba za dobra manzelstvi
v Demokratické republice Kongo

Boze, nebesky Otce, ty poznavas kazdeho z nas.

Vis, jak se kazdy snaZime najit své misto v Zivoté. Casto nevime, co je pro
nds nejlepsi a proto dékujeme, Ze jsi pro nas cestou, po které mizeme kracet.
Prosime za mladé lidi, zvliasté v Demokratické republice Kongo,
aby jsi je osvitil, aby se rozvazné a spravné rozhodovali.

At nehledi na krasu, na bohatstvi nebo na jiné hmotné vyhody.

At radéji prihlizi ke zdravi duse i téla, ale pfedevsim at hledaji oddanost Bohu
a uSlechtilost srdce. Nedopust, aby v jejich budoucim manZzelstvi byla
ohroZena jejich vira, aby doslo ke zranitelnému rozdéleni
a aby jejich budouci déti trpély neldaskou a zanedbanim.

BoZe, Zehnej zamilovanym a snoubencum, aby se dobre poznali, byli ochotni
se jeden o druhého starat, naucili se ucté a opravdové lasce. Amen.
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»Modleme se za lidi,
ktefi se pripravuji na
manzelstvi: at rostou
v lasce, velkorysosti,
vérnosti a trpélivosti.”
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SALESIANSKY UMYSL > Za dobra krestanska manzelstvi vzesla ze salesianského
prostredi v Demokratické republice Kongo.



Demokraticka republika Kongo

Pres své obrovské materialni bohatstvi je
Demokraticka republika Kongo jiz dlouho velmi
chudou zemi. Polovina obyvatel zemé zije pod
hranici chudoby a Zije za méné nez 1 $ denné,
zejména na venkové. Vice nez 4,1 milionu
Konzan( je vysidleno, pficemz 620 000 z nich
hleda utocCisté v sousednich zemich. Vice nez
7,5 milionu lidi nema dostatek jidla a trpi hlady.

Salesiani-misionari pracuji v Demokratické
republice Kongo vice nez 100 let a zajistuiji,
aby bylo postarano hlavné o nejzranitelné;jsi
cast lidské spoleCnosti — déti. Salesianské
zakladni a stfredni skoly, vzdélavaci a vychovné
programy podporuji ziskavani zakladnich
dovednosti a znalosti, zatimco salesianské
stfedni obchodni, odborné a zemédélské sSkoly
davaji mnoha mladym lidem moznost ziskat
praktické dovednosti potfebné ke stabilni

a produktivni budoucnosti.

O ldsku je treba pecovat, napomoci mizZe pét jazykl lasky. Vyzkousejte si test
(na dalSich strankach), ktery vam napovi, jakym jazykem ldasky promlouvate vy.

Béhem jednotlivych mésicl sleduje
zivotni osudy Ceského salesiana

a misionare Jana Meda. Dulezité
udalosti jeho zivota jsou doprovazené
¢lankem na webu a vtipnym obrazkem.

Jan nastupuje na svoji knézskou
drahu. Pouhé dva roky po vysvéceni se
stava reditelem prvniho ,opravdového*
noviciatu a zacina tak velké misijni dilo,
na kterém ma nezpochybnitelny podil.
www.sadba.org/projekt/jan-med
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QO Test - jaky je muj jazyk lasky O

Kdyz pomyslime na lasku a jeji jazyky, mozna nas okamzité napadne milostny vztah, ale lasku
a naklonnost projevujeme v celé fadé situaci a vztahl. Az si budete test prochazet, myslete
pfitom na néjakého pro vas dllezitého ¢lovéka — na pfitele Ci ptitelkyni, se kterym chodite, na
dobrého kamarada, na jednoho z rodi¢l, kolegu v praci apod. Test obsahuje tficet dvojic rliz-
nych vyrokl, pustte se do néj, az budete mit dostatek ¢asu a klidu. Kazdou dvojici si prectéte
a vyberte si jeden vyrok, ktery nejlépe vyjadfuje to, Cemu davate pfednost a zapiste si pfislusné
pismeno. Po projiti a zapsani vSech odpovédi spocitejte, jaké pismeno vam vyslo nejvickrat,
komentaf na konci testu napovi, jaky je vas hlavni jazyk lasky.

1. Rad/a slySim pochvalné poznamky. A
Jsem rad/a, kdyz mé nékdo obejme. E

2. Rad/a travim ¢as o samoté s ¢lovékem, ktery je mi blizky. B
Kdyz mi nékdo s nécéim praktickym pomUze, citim se milovan/a. D

3. Mam rad/a, kdyz mi lidé davaji darky. C
Mam rad/a neformalni navstévy kamaradui a lidi, které miluji. B

4. Kdyz mi lidé s né¢im pomohou, mam pocit, Ze mé& maji radi. D
Kdyz se mé nékdo dotyka, citim, ze mé ma rad. E
5. Kdyz mi nékdo, koho mam rad/a nebo koho obdivuji, polozi ruku kolem ramen, citim,
zemé marad. E
Citim se milovany/a, kdyz dostanu darek od nékoho, koho mam rad/a nebo koho obdivuji. C

6. Rad/a nékam jezdim s prateli a lidmi, které mam rad/a. B
Réad/a si poddvam ruku nebo se drzim za ruce s ¢lovékem, ktery je mi blizky. E

7. ViditeIné symboly lasky (darky) jsou pro mé velmi dilezité. C
Kdyz mé lidé slovné ujistuji, citim se milovan/a. A

8. Kdyz nékoho rad/a vidim, rad/a mu sedim na blizku. E
Jsem rad/a, kdyz mi lidé fikaji, ze jsem hezky/a. A

9. Rad/a travim Cas s prateli a milovanymi lidmi. B
Rad/a dostavam od pratel a milovanych lidi darky. C

10. Slova pfijeti jsou pro mé dulezita. A
Ze mé ma nékdo rad, poznam podle toho, Ze mné pomaha. D

11. Rad/a travim Cas s prateli a milovanymi lidmi, kdyz spolu navic néco spole¢né délame. B
Jsem rad/a, kdyz se mnou nékdo mluvi laskavé. A

12. Vice mé ovliviuje to, co nékdo déla, nez co fika. D
Kdyz mé nékdo obejme, mam pocit, ze jsme si blizci a ze si mé ceni. E

13. Cenim si pochvaly a snazim se vyhybat kritice. A
Nékolik malych darkd pro mé znamena vic, nez jeden velky dar. C

14. KdyZz s nékym néco spole¢né délam a pfitom si povidame, citim se mu bliz. B
Kdyz se mé pratelé a lidé, které mam rad/a ¢asto dotykaji, citim se jim bliz. E

15. Mam rad/a, kdyz mé lidé za moje uspéchy pochvali. A
Kdyz pro mé nékdo udéla néco, co déla nerad, vim, Ze mé ma rad. D

"
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16. Mam rad/a, kdyz se mé pratelé a milovani lidé dotknou, kdyz kolem mné prochazeji. E
Tési mé, kdyz mi lidé naslouchaji a projevuji opravdovy zajem o to, co fikam. B

17. KdyZz mi pratelé a milované osoby pomahaji s povinnostmi a riznymi ukoly, citim,
ze mé miluji. D
Opravdu rad/a dostavam od pratel a milovanych lidi darky. C

18. Mam rad/a, kdyz meé lidé pochvali, ze mi to slusi. A
Kdyz lidé vynalozi ¢as na to, aby porozuméli mym pocitim, citim se jimi byt milovan/a. B

19. Kdyz se mné blizky ¢lovék dotyka, mam pocit bezpedi. E
Kdyz mi nékdo prokazuje skutky sluzby, citim se milovan/a. D

20. Ocenuji vSechno, co pro mé moji blizci délaji. D
Rad/a dostavam darky, které mi moji blizci udélaji. C

21. Opravdu mé moc tési, kdyz mi nékdo vénuje soustfedénou pozornost. B
Opravdu mé moc tési, kdyz mi nékdo prokaze néjakou sluzbu. D

22. Kdyz mi nékdo da k narozeninam darek, citim, ze mé miluje. C
Kdyz mi nékdo u pfilezitosti narozenin fekne néco, co pro mé mnoho znamena, citim,
ze mé miluje. A

23. Kdyz mi nékdo da darek, vim, ze na mé mysli. C
KdyZz mi nékdo pomUze s mymi povinnostmi, citim se byt milovan/a. D

24. Ocenuji, kdyz mi nékdo trpélivé nasloucha a nepferusSuje meé. B
Ocenuji, kdyz si na mé nékdo ve zvlastni dny vzpomene s darkem. C

25. Jsem rad/a, kdyz vim, Zze mym milovanym na mné zalezi natolik, Ze mi pomahaji
s kazdodennimi povinnostmi. D
Moc rad/a podnikam delSi vylety s nékym, kdo je mi blizky. B

26. Rad/a libam lidi, ktefi jsou mi blizci a jsem rad/a, kdyz oni polibi mé. E
Kdyz dostanu bez zvlastniho dlivodu “jen tak” darek, jsem nadseny/a. C

27. Jsem rad/a, kdyz mi nékdo fekne, ze si mé vazi. A
Mam rad/a, kdyz se na mé druhy béhem rozhovoru diva. B

28. Darky od pritele nebo blizkého ¢lovéka pro mé vzdycky mnoho znamenaji. C
Kdyz se mé pfritel nebo blizky ¢lovék dotkne, je mi dobfe. E

29. Kdyz nékoho o néco pozadam a on to s nadSenim udéla, mam pocit, ze mé marad. D
Kdyz mi nékdo fika, jak moc si mé vazi, citim se milovan/a. A

30. Potrebuji, aby se mé kazdy den nékdo dotykal. E
Potrebuji, aby mé kazdy den nékdo slovné povzbudil. A

Vyhodnoceni testu

Ktery jazyk lasky dosahl nejvy$siho poétu bodd (pismen), ten je vasim jazykem primarnim. Mdze se také
stat, Ze budete mit u dvou jazyk( stejny nebo podobny nejvy$si pocet bodd, potom jsou pro vas oba jazyky
stejné dalezité.

A: Slova ujisténi B: Pozornost C: Darky D: Skutky, sluzby E: Fyzicky kontakt

Pokud jste pravé odhalili vas primarni jazyk lasky, neopomijejte ani ty ostatni. Je prospésné sdilet se svym
okolim to, co vas nejvice oslovuje. Vysvétlit lidem ve vasem okoli, aby vam vyjadrovali lasku zplsobem,
ktery si jako lasku vykladate. Pokazdé, kdyz k nékomu promlouvate jeho jazykem lasky, po emocionalni
strance u néj bodujete a vysledkem toho je pocit, Zze nam tento ¢lovék rozumi. Postupné tak vznika hluboké
pouto. Pokud naopak druhému vyjadfujeme lasku zplsobem, ktery mu nic netika, mlze to vnimat tak, Ze
ho nemame radi.

Kdyz porozumite principlm jazykd lasky, mlze vam to pomoci vyjadifovat druhym lasku zplsobem, kterym
ji druzi budou pfijimat, chapat a vykladat si ji tak, jak jste to vy zamysileli.
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Pét jazykul lasky > slova ujisténi (povzbuzujici, laskava, pokornd) > pozornost
(kvalitné straveny cas, blizkost, naslouchani) > pfijimani dart > skutky a sluzby
lasky > fyzicky kontakt. (inspirovano knihou Garyho Chapmana - 5 jazyk( ldsky)

,UvnitF kazdého z nas je skryta citova nadrz, ktera ¢eka,
az bude moct byt naplnéna laskou.*

O lasku je treba pecovat. Pomoci muze pét jazyk( ldsky.

v fo) >
P [T ]AZY KU [AS KY spolecné ztraveny Cas, aktivity, drobné pozornosti a malickosti,
zazitky a vzpominky které nemusi byt ani nakladné

J Q : i

mila slova

povzbuzeni
pochvala
schopnost
veiténi

néha
§ kontakt
O doteky

objeti
pohlazeni

Viystrihni kartiCku, ktera se ti libi, napi$ dozadu vzkaz
a daruj nekomu blizkéemu.
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Q Modlitba za dobra manzelstvi
v Demokratické republice Kongo

Boze, nebesky Otce, ty poznavas kazdeho
z nas. Vis, jak se kazdy snazime najit sve
misto v Zivoté. Casto nevime, co Je pro
nas nejlepsi a proto déekujeme, ze jsi pro nas
cestou, po které mizeme kracet.

Prosime za miadeé lidi, zviaste
v Demokraticke republice Kongo, aby jsi je
osvitil, aby se rozvazné a spravné
rozhodovali.

At nehledi na krasu, na bohatstvi nebo na
Jineé hmotne vyhody. At radégji prihlizi ke zdravi
duse i téla, ale predevsim at’ hledaji oddanost

Bohu a uslechtilost srdce.

Nedopust, aby v jejich budoucim manzelstvi
byla ohrozena jejich vira, aby doslo ke
zranitelnému rozdéleni a aby jejich budouci
déti trpély nelaskou a zanedbanim.

BozZe, zehnej zamilovanym a snoubencum,
aby se dobre poznali, byli ochotni
se jeden o druhého starat, naucili se ucte
a opravdoveé lasce.

Amen

& Modlitba za dobra manzelstvi
v Demokratické republice Kongo

Boze, nebesky Otce, ty poznavas kazdeho
z nas. Vis, jak se kazdy snazime najit sve
misto v Zivoté. Casto nevime, co je pro
nas nejlepsi a proto dékujeme, ze jsi pro nas
cestou, po které mizeme kracet.

Prosime za miade lidi, zviasté
v Demokraticke republice Kongo, aby jsi je
osvitil, aby se rozvazné a spravné
rozhodovali.

At nehledi na krasu, na bohatstvi nebo na
Jjiné hmotne vyhody. At radgji prihlizi ke zdravi
duse i téla, ale predevsim at' hledaji oddanost

Bohu a uslechtilost srdce.

Nedopust, aby v jejich budoucim manzelstvi
byla ohrozena jejich vira, aby doslo ke
zranitelnému rozdéleni a aby jejich budouci
déti trpély nelaskou a zanedbanim.

Boze, zehnej zamilovanym a snoubencim,
aby se dobre poznali, byli ochotni
se jeden o druhého starat, naucili se ucte
a opravdoveé lasce.

Amen

i Modlitba za dobra manzelstvi
v Demokratické republice Kongo

Boze, nebesky Otce, ty poznavas kazdeho
z nas. Vis, jak se kazdy snazime najit sve
misto v Zivoté. Casto nevime, co Jje pro
nas nejlepsi a proto dekujeme, ze jsi pro nas
cestou, po které mizeme kracet.

Prosime za miadeé lidi, zviastée
v Demokraticke republice Kongo, aby jsi je
osvitil, aby se rozvazné a spravné
rozhodovali,

At nehledi na krasu, na bohatstvi nebo na
Jineé hmotne vyhody. At radégji prihlizi ke zdravi
duse i téla, ale predevsim at hledaji oddanost

Bohu a uslechtilost srdce.

Nedopust, aby v jejich budoucim manzelstvi
byla ohrozena jejich vira, aby doslo ke
zranitelnému rozdéleni a aby jejich budouci
déti trpély nelaskou a zanedbanim.

Boze, zehnej zamilovanym a snoubencum,
aby se dobre poznali, byli ochotni
se jeden o druhého starat, naucili se ucte
a opravdove lasce.

Amen

i Modlitba za dobra manzelstvi
v Demokratické republice Kongo

Boze, nebesky Otce, ty poznavas kazdeho
z nas. Vis, jak se kazdy snazime najit sve
misto v Zivoté. Casto nevime, co je pro
nas nejlepsi a proto dékujeme, ze jsi pro nas
cestou, po které mizeme kracet.

Prosime za miade lidi, zviasté
v Demokraticke republice Kongo, aby jsi je
osvitil, aby se rozvazné a spravné
rozhodovali.

At nehledi na krasu, na bohatstvi nebo na
jine hmotne vyhody. At radgji prihlizi ke zdravi
duse i téla, ale predevsim at hledaji oddanost

Bohu a uslechtilost srdce.

Nedopust, aby v jejich budoucim manzelstvi
byla ohrozena jejich vira, aby doslo ke
zranitelnému rozdéleni a aby jejich budouci
déti trpély nelaskou a zanedbanim.

Boze, zehnej zamilovanym a snoubencim,
aby se dobre poznali, byli ochotni
se jeden o druhého starat, naucili se ucte
a opravdove lasce.

Amen



