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I OéI umi mluvit

vztek? Strach?
Radost? Smutek?
PFifad spravna slova.

Renata Schmidtova
Bude pani ucitelka
a byla rok v Ekvadoru.

Jaroslav Strasak
Studuje medicinu a pal roku

Markéta Vagenknechtova
Pracuje jako stavebni

inzenyrka a byla rok v Indii. byl na Papui Nové Guinei.

JAK POZNAS, KDO POTREBUJE POMOC?
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KDY JSI POMOHL/A A ANI JSI O TOM NEVEDEL/A?

Markéta: Nacvicili jsme

s prateli dvé vanocni
koledy a pro mé to byla
vlastné fakt jen tako-

va zabava: Pak jsme je
zahrali i ostatnim a hned
tu byla vanoc¢ni atmosfé-
ra! Kdyz vas néco bavi,
tak z toho mate radost
a ani necekate, ze by to
mohlo nékomu nebo
nécemu pomoct. Je to
takovy bonus navic :)

Jaroslav: Kdyz jsem
zacal chodit do skautu.
Skaut mé totiz naudil
spoustu véci a tim jsem
sam sobé nesmirné
pomohl, aniz bych o tom
tehdy védél.

Renata: Obcas opravdu
nékomu pomuzZeme a ani
o tom nevime. Pro nas
je to mala véc, ale pro
druhého velka pomoc.
Staci tfeba jen projevit
zajem, zeptat se, jak se
mu dafi nebo jestli néco
nepotrebuje. Jenom to,
Ze s nékym chvili jsme,
mdzZe mit pro négj velikou
cenu. A nebo kdyz néko-
ho obejmeme nebo se na

Markéta: Vétsinou to
vyplyva ze situace. Je
dulezité byt pozorny —
tfeba kdyz vidim, Ze ma
nékdo plné ruce, tak mu
oteviu dvere. Nejsnazsi
ale je, kdyz si ¢lovék umi
o pomoc pozadat sam.
Je dobré to trénovat,
abychom uméli prekonat
ostych.

Jaroslav: Clovéka, ktery
potfebuje pomoc, oblas
poznam tak, Ze nema
chut se radovat a smat.

Renata: Obcas to jde
vidét hned. Kdyz né-
kdo breci nebo je velmi
smutny, jeho oblicej to
prozradi. Horsi to je,
kdyZ se nékdo boji uka-
zat, Ze pomoc potrebu-
je, nebo si mysli, Ze by
nas tim obtézoval. Pak
se to da poznat podle
odi nebo se kamarad
mUze chovat jinak nez
obvykle. Treba je ner-
vozni, protoze se snazi
néco stihnout, nebo je
tichy. AZ budes s kama-
rady a nékoho takové-
ho uvidi§, tak nevahej
a béz za nim.

néj usméjeme. A pokud
, se usméjeme na nékoho
“ 'y ciziho, davame mu naje-
p _\'Q‘ vo, 7e jsme si ho v3imli
b' i e a prejeme mu hezky den.
2 Q Moji nej¢astéjsi pomoci
oo je ismév. A co ty? Uz ses
dnes na nékoho usmal?

Jednou z organizaci pomahajici lidem v nouzi je

i Salesianska asociace Dona Boska (SADBA). Kazdy rok
$koli a posila mladé lidi do svéta, aby tam pomahali
zejména détem, které nemaji takové $tésti, Ze maji kde
bydlet, mohou chodit do $koly nebo hrat fotbal (a to ani
kdyz neni koronavir), protoze musi pracovat.
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Rosteme spolecné s miadymi
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