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Paty roc¢nik projektu Dnes jim jako se zaméri na Indii, odstartuje 1. brezna
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V sobotu 1. biezna odstartuje jiZ 5. roénik projektu DNES JIM JAKO, ktery se zaméfuje na Indii. V ramci
projektu, jehoz cilem je upozornit na problémy lidi v rozvojovych zemich, se mohou tucastnici zkusit jeden
den stravovat jako chudi Indové. Specialitou letosniho roéniku je jeho zaméreni na skoly.

Co vSechno se nadm vybavi u slova Indie? Ganga, palivé jidlo, koreni, paméatky, barevné obleceni, spousta lidi,
kravy v ulicich, Bollywood, exotika. Turistickou tvar Indie zname z cestopist asi vSichni. Kazdodenni zivot
tamnich obyvatel si ale dokaze predstavit malokdo.

O chudobé v Indii by se daly popsat hromady papiru, podle starého p¥islovi ,,Rekni mi, jd to zapomenu. Ukaz mi,
moznd si to zapamatuji. Nech mé, at’si to zkusim, a ja to pochopim,” je ale nejdiilezitéjsi osobni zkuSenost.
Proto se paty roénik projektu Dnes jim jako soustfedi tentokrat na Indii. Po cely biezen se lidé budou moci
prostiednictvim facebookovych stranek naudit vatit indické jidlo aloo gobi s ryzi a jeden zvoleny den se stravovat
jako chudi Indové.

Na strankach www.facebook.com/dnes.jim.jako najdou Géastnici navod, jak se do projektu zapojit, véetné
recepti na indické jidlo. V planovacim systému Doodle si potom zvoli konkrétni bieznové datum, kdy se budou
stravovat jako chudi Indové. Vznikne tak jakasi Stafeta, v niz se do kiize chudych Indi vzije kazdy den né€kdo jiny.
Své zazitky, pocity a fotografie pak mohou lidé sdilet s ostatnimi uzivateli na Facebooku.

Béhem péti let se do akce zapojilo pres 1000 lidi, véetné znamych osobnosti, jako napt. Pavel Andél, David

Matasek, Pavel Sporcl, Adéla Gondikova, Tina Pletankova a dalsi. Letos poprvé se projekt zaméri i na Skoly.
Béhem celého biezna, kdy kampari probih4, se mohou zaci pomoci vyukovych materialii, tematickych her a
osobnich vypovédi dobrovolnikd, kteri v Indii piisobili, dozvidat vice o geografii, historii, kultufe ¢i socialni
problematice Indie.

Salesianska asociace Dona Boska (SADBA), ktera projekt Dnes jim jako Ind realizuje, stoji také za rozvojovym
projektem Adopce nablizko. Jeho prostiednictvim skoli a vysila desitky dobrovolnik{ do riznych zemi svéta
pomahat chudym a znevyhodnénym détem.

Mezi zemé, kam jezdi ¢esti dobrovolnici diky projektu Adopce nablizko, patii nejen Indie, ale napf. i Kongo,
Zambie, Jihoafricka republika, Zimbabwe, Mexiko ¢i Bulharsko.

,V soucasné dobé piisobi v Indii pfes Adopci nablizko dva dobrovolnici, dohromady odslouZili nasi dobrovolnici
v riiznych ¢astech Indie jiz 17 let,” ¥ika koordinatorka projektu Dnes jim jako Iveta PeSatova. ,Kromé vyuky ve
skolach a doucovani je jejich hlavnim tkolem travit s détmi volny cas, hrat s nimi hry, kreslit obrazky a vénovat
jim svou pozornost a lasku.“

O projektu Dnes jim jako IND na Skolach se dozvite vice na: www.adopcenablizko.cz/dnes-jim-jako.
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